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Bezpieczna i tatwa diagnostyka
wtoknienia migzszu watroby

Szanowni Panstwo,
Zachecamy do zainteresowania nowa metodg diagnostyki watroby.

Pomimo wielokierunkowego postepu metod diagnostycznych, niezaleznie
od swiadomosci ryzyka dla pacjenta i wysokich kosztéw, wielokrotnie
powtarzana biopsja wcigz uwazana jest za postepowanie konieczne

W monitorowaniu proceséw wtoknienia migzszu watroby. Dotychczas
stosowane metody alternatywne wydaja sie miec¢ zbyt wiele wad,
zeby w petni na nich polegac.

Czy wiec istnieje nieinwazyjny, bezpieczny,

a jednoczesnie skuteczny sposob oceny

wtdknienia watroby we wszystkich jego fazach?
Odpowiedzig na to pytanie jest nowy ultrasonograf Aixplorer
z unikalng elastografig dynamiczng fali poprzecznej SWE.

W zataczniku przesytamy krotki opis zalet tej metody, potwierdzonych
w wielu badaniach klinicznych; zatagczamy tez broszure, opisujaca jedno
z tych badan. Zaineresowanych odsytamy takze do informacji,
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zamieszczonych na kolejnych stronach. i
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Elastografia fali poprzecznej SWE - realna alternatywa dla biopsiji
w diagnostyce widknienia migzszu watroby

Biopsja watroby, jakkolwiek pozostaje ztotym standardem w diagnostyce i monitorowaniu proceséow wtdknienia
jej miazszu, budzi uzasadnione zastrzezenia ze wzgledu na traumatyzacje pacjenta, ryzyko powiktan i koszty
hospitalizacji. Dlatego trwaja poszukiwania mniej inwazyjnych metod diagnostycznych, zaréwno opartych
0 parametry biochemiczne (np. Fibrotest®, Fibrometer, Hepascore), jak i 0 metody fizyczne, w tym obrazowe.
Istniejg proby obrazowego okreslania widknienia migzszu watroby na podstawie analizy niejednorodnosci
ultrasonograficznego obrazu migzszu w zaawansowanych stadiach widknienia. Jednak wiekszos¢ metod fizycznych
odnosi sie do wzrostu spoistosci watroby.

Fakt, ze wtoknienie migzszu watroby przebiega ze wzrostem jej spoistosci, wykorzystywany jest juz w badaniu
palpacyjnym. Bardziej precyzyjne mozliwosci analizy spoistosci narzaddw stwarza nowa opcja diagnostyki
ultrasonograficznej, zwana elastografig, pozwalajaca na uzyskanie przekroju narzaddéw z natozonym na nig
rozmieszczeniem obszardw twardszych i bardziej elastycznych. Mapa wzglednej spoistosci tkanek jest zazwyczaj
wyznaczana na podstawie ich odksztatcenia pod wptywem mechanicznego ucisku gtowica ultrasonografu.

Z drugiej strony, istniejg metody pomiaru bezwzglednej sztywnosci tkanek na postawie ich reakcji na impulsy,
wysytane przez wibrujaca gtowice. Znana iuznana w diagnostyce metoda elastografii impulsowej (Transient
Elastography - TE), zastosowana w aparacie FibroScan® pomaga wyznaczy¢ modut Younga migzszu watroby
na okreslonej gtebokosci. Metoda ta ma jednak swoje niedogodnosci, z ktorych najwazniejsza jest brak mozliwosci
podgladu miejsca dokonywanego pomiaru, w wyniku czego bywa on znieksztatcony przez przypadkowe ,trafienie”
w struktury naczyniowe. Ponadto, pomiar moze by¢ wrecz niemozliwy w przypadku - nierzadkiego przeciez w tej
grupie pacjentéw - wodobrzusza, poniewaz warstwa ptynu wokdt watroby w znacznym stopniu ttumi wibracje,
wysytane przez gtowice aparatu.

W ostatnich latach pojawity sie préby pomiaru modutu Younga tkanek przy pomocy typowych aparatow
ultrasonograficznych. Wiekszos¢ z nich polega na obserwacji propagacji w okreslonym obszarze tkanki fal
poprzecznych, powstatych w wyniku dziatania silnego impulsu akustycznego, zogniskowanego w wybranym
punkcie (Acoustic Radiation Force Impulse - ARFI). Poniewaz pomiar dokonywany jest zwykta gtowicag obrazowa,
metoda ta umozliwia wtasciwy wybdr miejsca jego dokonania. Pomiar wigze sie jednak z jednorazowa emisja
znacznejilosci energii, aby wiec nie dopuscic¢ do przegrzania gtowicy i tkanek pacjenta, nie moze on by¢ dokonywany
w sposéb ciggty ani w wiekszym obszarze. W praktyce oznacza to mozliwos¢ uzyskania - odczytywanej ex post -
sredniej wartosci modutu Younga dla wyznaczonego niewielkiego obszaru.

Wszystkie powyzsze mankamenty przetamuje nowatorski system ultrasonograficzny Aixplorer
francuskiej firmy SuperSonic Imagine. Elastografia fali poprzecznej (Shear Wave Elastography - SWE), zastosowana
w tym systemie takze wykorzystuje fale poprzeczne, generowane w tkance przez wiagzke ultradzwiekowa, ale w tym
przypadku ich Zrodtem jest ognisko wigzki o stosunkowo niskiej energii, przemieszczane w gtab tkanki z predkoscia
przewyzszajacq predkosc fali poprzecznej. Wytworzony w ten sposéb tzw. stozek Macha nie wymaga wysokich



dawek energii, a rownoczesnie umozliwia obserwacje fali poprzecznej w duzym obszarze. Poniewaz predkos¢
propagacji fali poprzecznej jest scisle skorelowana z modutem Younga osrodka, jej zmierzenie w kazdym punkcie
wybranego obszaru pozwala na uzyskanie mapy elastycznosci, obrazujacej bezwzgledna sztywnos¢ badanych
struktur z rozdzielczoscia rzedu 1 milimetra. Niezwykta szybkos¢ obrazowania systemu Aixplorer, przekraczajaca
ok. 20-krotnie(!) szybkos¢ wszystkich innych aparatéw USG, umozliwia dokonanie tych pomiardw i wyswietlenie
mapy w czasie rzeczywistym. Na tak otrzymanej mapie mozna nastepnie okresli¢ nie tylko srednig sztywnos¢
w danym regionie, ale takze jej wartos¢ maksymalng, minimalng i - co nie bez znaczenia w zaawansowanych
stadiach wtdknienia watroby - jej odchylenie standardowe, stanowigce miernik niejednorodnosci tkanki.

Zastosowanie elastografii fali poprzecznej SWE systemu Aixplorer w diagnostyce widknienia migzszu watroby
jest przedmiotem intensywnych badan w wielu osrodkach. W wiekszosci z nich celem badania byto odniesienie
wynikow otrzymywanych w systemie Aixplorer do pomiaréw dotychczas stosowana metoda elastografii
impulsowej (FibroScan) iocena otrzymanych obiema metodami wartosci modutu Younga w Swietle biopsji
lub testéw biochemicznych. W niektérych badaniach dokonywano pordéwnania takze z elastografig uciskowa
oraz z pomiarami ARFI.

Zespot lekarzy ze szpitala uniwersyteckiego Cochin we wspdtpracy z fizykami z Instytutu Langevin w Paryzu
przebadat 113 pacjentéw z wirusowym zapaleniem watroby typu C. Oceniono wartos¢ obu metod elastograficznych
w rdznicowaniu poszczegdlnych stopni witdknienia (FO-F4). Podobne badanie wykonano pod kierunkiem
prof. Ferraioli we wtoskim uniwersytecie w Pawii. Badania poréwnawcze roznych metod diagnostyki wtdknienia
watroby, réwniez o innych etiologiach, prowadzone byty w wielu innych osrodkach, nawet na uniwersytecie
w Seulu. We wszystkich przypadkach stwierdzono jednakowa lub wyzsza czutos¢ detekcji widknienia watroby
metoda elastografii fali poprzecznej SWE (Aixplorer) w pordwnaniu do elastografii impulsowej TE (FibroScan),
przy jednoczesnie wyzszej dla SWE swoistosci roznicowania poszczegolnych stadiow widknienia.

Metoda elastografii fali poprzecznej jest technikg bardzo mtoda: pierwsza wersja systemu Aixplorer ukazata sie na
rynku w roku 2008, a gtowica typu convex, przeznaczona do badan watroby - dopiero 2 lata pdzZniej. Nie dziwi wiec,
ze w ostatnich latach ukazato sie wiele badan, oceniajacych powtarzalnos¢ pomiardw spoistosci watroby ta metoda
i dazacych do ustalenia prawidtowych wartosci modutu Younga dla zdrowego migzszu. Badania takie, z ktérych
wszystkie potwierdzity wysoka powtarzalnos¢ i niezaleznos¢ od operatora, prowadzono nie tylko w wymienionych
osrodkach w Paryzu i Pawii, ale takze - miedzy innymi - w Seulu, Lipsku, Atenach i Ankarze. Bibliografia metody
obejmuje takze interesujgce studia, oceniajace spoistos¢ zmian ogniskowych watroby lub np. analizujgce
ewolucje elastycznosci migzszu w trakcie termoablacji tych zmian i w okresie po niejnastepujgcym oraz w trakcie
chemioterapii zmian ogniskowych.

Nic wiec dziwnego, ze system Aixplorer - stworzony w pierwszej wersji jako aparat dedykowany do diagnostyki
onkologicznej - cieszy sie rosngcym zainteresowaniem wsrod hepatologéw. Na ich uzytek firma SuperSonic
Imagine stworzyta specjalng konfiguracje systemu, dedykowana do diagnostyki jamy brzusznej.

Nalezy tutaj doda¢, ze system Aixplorer nie jest tylko ,elastografem”, ale tez w petni wartosciowym systemem
USG klasy premium, dysponujgcym wszystkimi typowymi funkcjami, takimi jak Doppler kolorowy, Doppler mocy
i spektralny, obrazowanie harmoniczne ikontrastowe. Jego w petni software’owa architektura, zapewniajaca
m.in. wyzej wspomniang niezwykta szybkos¢ obrazowania, pozwala na petne zastosowanie zaawansowanych
technik, takich jak obrazowanie ztozeniowe skrzyzowanymi wigzkami, autooptymalizacja obrazu i nowoczesne
techniki postprocessingowe. Aixplorer byt tez pierwszym aparatem USG, umozliwiajagcym dostrojenie obrazowania
do szybkosci propagacji fal ultradzwiekowych w tkance. To bardzo duzo zalet, jak na ultrasonograf, ktdérego srednia
Swiatowa cena jest nieznacznie wyzsza od uznanego w kanonie postepowania hepatologa aparatu do wykonywania
elastografii impulsowej bez podgladu.



