FibroTest i FibroMax — nieinwazyjna alternatywa dla biopsji watroby

FibroTest i FibroMax to testy stuzace do nieinwazyjnej diagnostyki watroby. Stanowiq alternatywe dla biopsji watroby. Wynik
badania powstaje na podstawie wykonania badan biochemicznych, ktdre nastepnie analizowane sg przez specjalistyczny
program komputerowy.
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FibroTest przeznaczony jest dla Pacjentéw z przewlektym WZW B i WZW C. Stuzy do oceny:

e  Stopnia zwtdknienia watroby

e  Stopnia aktywnosci martwiczo-zapalnej o podtozu wirusowym (HCV, HBV)

FibroMax przeznaczony jest dla Pacjentéw z:
e  Chorobami watroby o podtozu metabolicznym (zespoty metaboliczne: cukrzyca, hipertriglicerydemia,
hipercholesterolemia, otytos¢);
e  Chorobami watroby o podtozu alkoholowym
o  Z przewlektym WZW B i WZW C.

o FibroMax stuzy do oceny:
. Stopnia zwtdknienia watroby
. Stopnia sttuszczenia watroby
] Stopnia aktywnosci martwiczo-zapalnej o podtozu wirusowym (HCV, HBV),

metabolicznym i alkoholowym.

Panel FibroTest sklada sie z dwdch badan okreslajacych stopienn widknienia watroby (Staging) oraz aktywnosci zapalnej
(Grading), FibroMax dodatkowo wskazuje poziom sttuszczenia oraz alkoholowego i niealkoholowego stanu zapalnego tego
organu. Samo badanie jest nieskomplikowane - na podstawie zwyktej probki krwi pobranej od pacjenta przeprowadzana jest
analiza wybranych parametréw biochemicznych, ktdre z kolei przetworzone przez opatentowany algorytm dajgq wynik kofncowy
testu.



Wynik prezentowany jest w czytelnej, graficznej formie. Przykladowy wynik FibroMax:

Graficzna interpretacja wyniku
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Testy wykrywajace stany zapalne

FibroTest i FibroMax zostaty opracowane we Francji ponad siedem lat temu przez zespdt naukowcow pod kierunkiem prof.
Terry’ego Poynarda; zyskaty uznanie Srodowiska lekarskiego oraz pacjentdw i s obecnie stosowane w niemal piecdziesieciu
krajach na catym $wiecie. Ich przydatnosc¢ dla celdéw diagnostyki i leczenia chordb watroby zostata zwalidowana na duzej grupie
pacjentéw z WZW typu B i C oraz z infekcjami mieszanymi HCV/HIV, a takze na specyficznych grupach pacjentéw takich jak np.
dzieci czy pacjenci po przeszczepie nerki. O przydatnosci i skutecznosci testéw moze $wiadczy¢ fakt, ze jak dotad wykonano

juz ponad 400.000 badan.

FT/FM a biopsja

W diagnozowaniu chordb watroby do niedawna biopsja byta jedynym badaniem, ktére pozwalato oceni¢ stopien uszkodzenia
tego narzadu. Jednak z powodu swoich ograniczen, jako metoda inwazyjna, niosaca ryzyko powiktan, spore ryzyko btedu (do
25% zmiennosci interpretacyjnej biopsji przy dtugosci bioptatu 25 mm, na podstawie: Bedossa Hepatology 2003, Poynard Clin
Chem 2007) i Zle przyjmowana przez pacjentow stata sie inspiracjq do poszukiwan lepszego rozwigzania dla wielu grup
naukowcow na catym Swiecie.

Testy FibroTest i FibroMax pozwalaja na wprowadzenie nowego standardu nieinwazyjnych badan diagnostycznych, ktére ze
wzgledu na swojg skutecznos¢ i doktadnos$¢ sa realng alternatywa dla biopsji watroby. Co wiecej, umozliwiajq diagnoze u
pacjentdéw z przeciwwskazaniami do biopsji. Dzieki swojej prostocie i powtarzalnosci wynikdw sg idealnym narzedziem nie tylko
dla diagnostyki schorzenia - umozliwiajg rowniez kontrole postepdéw leczenia bez koniecznosci hospitalizacji i poddawania sie

zabiegowi obarczonemu ryzykiem powikifan.

Wazne informacje przed badaniem

Wykonanie badania u pacjenta nalezy odroczy¢ w sytuacjach, ktére mogtyby zmodyfikowa¢ wyniki:

« nasilona hemoliza (np. atak malarii, leki powodujace hemolize takie jak rybawiryna, azatioprina), ktéra moze wptywaé na
obnizenie poziomu haptoglobiny i podwyzszenie poziomu niezwigzanej bilirubiny,

« ostre zapalenie watroby w przebiegu: zakazen wirusowych (nadkazenia HAV, HBV, HCV), choréb autoimmunizacyjnych lub

wywotane lekami,



* masywna martwica watroby, ktéra moze prowadzi¢ do duzego wzrostu aktywnosci transaminaz i stezenia bilirubiny catkowitej,
« ostre zapalenia towarzyszace infekcji bakteryjnej lub wirusowej (zapalenie drég oddechowych lub moczowych) — moze
powodowac duzy wzrost poziomu haptoglobiny

« cholestaza zewnatrzwatrobowa, np. kamienie zétciowe

UWAGA! Jesli masz watpliwosci odnosnie powyzszych punktow — przed zgloszeniem sie na badanie, koniecznie

skonsultuj sie z lekarzem!

Dla prawidtowej interpretacji wynikow, przed wykonaniem badan niezbedne jest zgtoszenie:

« przewlektej hemolizy, szczegdlnie u pacjentéw z proteza zastawki,

¢ Zespotu Gilberta,

» stosowania inhibitoréw proteazy wykorzystywanych w terapii HIV, mogace podwyzsza¢ poziom bilirubiny niezwigzanej
(Indinavir, Atazanavir) lub GGT i ALT ( Ritonavir).

UWAGA! Jesli masz watpliwosci odnosnie powyzszych punktow — przed zgtoszeniem sie na badanie, koniecznie

skonsultuj sie z lekarzem!

Wykaz placowek w ktorych mozna wykonac badanie (www.diag.pl) :

Miasto Adres Godziny otwarcia Kontakt (tel.)

Biatystok ul. Antoniukowska 11 pon.-pt 7:00-17:00, sob. 8:00- 085/651 11 16,
12:00 663 680 357

Bielsko-Biata Komorowicka 23 pon. - pt. 7:00-18:00 033/822 16 27

Brzeziny ul. M. Curie-Sktodowskiej 6 pon.-pt. 8:00-10:00 046/874 33 17

Czestochowa ul. Mickiewicza 12 Czynne catodobowo, 7 dni w tel. 034/370-24-
tygodniu, Pobieranie materialu w43
godz: 7.30 — 9.30

Dabrowa al. Pitsudskiego 92 pon.-pt. 7:00-16:00 (pob. 032/ 268-21-78

Gornicza materiatu do 14:00)

Gdynia Wendy 7/9 pon.-pt. 8-16 058 620 84 01

Gniezno ul.Chudoby 16A pn-pt: 7:00-14:30, sob. 8:00- 663680209
10:00

Gorzow ul. Pitsudskiego 15 pon.-pt. 7:30-18:00, sob. 8:00- 095/722-92-22
12:00

Grodzisk 11-go Listopada 28 pon.-pt. 7:00-18:00, sob. 8:00- 022/ 755 21 14

Mazowiecki 13:00 (pob.mat. do 10:00)

Katowice ul. Kartowicza 11 pon.-pt. 7:30-18:00, sob. 11:30- 032/253-80-99
13:00

Kielce ul. Jagiellonska 74 Punkt pobran czynny pon.-pt 7:00-  041/368-73-01
12:00

Kielce ul. Pocieszka 11 pon-pt 7:00-12:00 661910398

Kielce ul. KoSciuszki 25 pon-pt 7:00-12:00 507138035

Kielce ul. Paska 6 pon- pt 7:00-10:00

Kielce ul. Olszewskiego 2 pon-pt 7:00-10:30 691776133

Krakow ul. Olszanska 5 pon.-pt. 7:00-19:00, sob. 8:00- 12 29 50 144
13:00

Lublin ul. Topolowa 7 pon - pt. 7:15-17:00, sob. 8:00- 081/ 745-92-55
10:00

Lublin ul.Glowackiego 35 pon- pt. 7:30 - 15:00 (pobieranie 81/ 533 21 45

materiatu do 10:30)
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