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HBV i HCV — wirusy zapalenia watroby typu B i C to najczestsze czynniki sprawcze wirusowego zapalenia watroby,
zardwno postaci ostrej, jak i przewlektej. Majg zasieg globalny. Wirusy zapalenia watroby typu B i C maja wiele cech wspélnych -
przewlekta forma zakazenia kazdym z nich moze prowadzi¢ do rozwoju ciezkich choréb watroby, w tym marskosci watroby oraz
raka watrobowokomadrkoweqo, a te w konsekwencji moga spowodowac nawet smierc chorego.

WZW typu B jest jedna z najczestszych chordb zakaznych na Swiecie. Cechy przebytego zakazenia HBV stwierdza sie u ponad
2 mld ludzi na catym $wiecie, okoto 350 miliondw 0séb choruje na przewlekte WZW typu B. WZW typu Cto problem dotyczacy
okoto 3% populacji $wiata. Wedkug szacunkowych danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) liczba ludzi zakazonych tym
wirusem na Swiecie waha sie od 170 do 300 milion6w. Eksperdi szacuja, ze w Polsce wirusem HCV jest zakazonych ponad 200 tys.,
a wirusem HBY — ok. 600 tys. osob.

W ostatnich latach w naszym kraju czestos¢ zakazer wirusem HBV znacznie zmalata w zwiazku z rozpowszechnieniem
dostepnych szczepiert ochronnych oraz poprawg przestrzegania zasad zapobiegania zakazeniom w szpitalach i placéwkach
ambulatoryjnych. W przypadku HCV brak jednak szczepionki, pozostaja jedynie dziatania profilaktyczne. Warto zwrdcic uwage
na samym poczatku, ze ogromna liczba zakazer pozostaje bezobjawowa lub bardzo skapoobjawowa.

Mimo rosnacej $wiadomosci spotecznej i zainteresowania zakazeniami HBV i HCV, poziom powszechnej wiedzy na ten temat
jest nadal zbyt niski. Wychodzac na przeciw oczekiwaniom i zapotrzebowaniu, przekazujemy Poradnik, w ktérym zawarto
najistotniejsze informacje, zredagowane w sposb przystepny i zrozumiaty dla 0s6b nie zwiazanych z medycyna.

Rafat M. Szymaniski



OPIS PROGRAMU

O 1. Zatozenia ogdlne

Statystycznie wirusem HBV lub HCV zakazony jest co 12-sty cztowiek na $wiecie. Zakazenia te nie daja typowych objawéw lub
53 catkowicie bezobjawowe, co powoduje, Ze wiekszos¢ 0sob nie wie, Ze zostata zakazona. Brak $wiadomosciistniejacego ryzyka
i niepodejmowanie leczenia moze powodowa¢ w przypadku obu zakazen nieodwracalne konsekwencje zdrowotne, a nawet
Smierc.

Program edukacyjny dotyczacy profilaktyki zakazeri HBV i HCV dla uczniow szkét ponadgimnazjalnych jest odpowiedzig na
pojawiajace sie wciaz nowe przypadki zakazen HBV i HCV. Jednym ze sposobow przeciwdziatania tej sytuacji jest podnoszenie
poziomu wiedzy pozwalajacej na rozpoznawanie i unikanie sytuaji narazenia na zakazenia, podejmowanie dziatan
profilaktycznych a takze umozliwiajacej rozpoznanie zakazenia i przez to zapobieganie jego dalszemu rozprzestrzenianiu sie.
Ksztattowanie zachowari zdrowotnych rdwniez w zakresie przeciwdziafania chorobom zakaznym stanowi wazny element
dziafan edukacyjnych w szkole.

Niniejsza publikacja ma pomdc realizatorom zajec z zakresu profilaktyki zakazert HBV i HCV w przygotowaniu i poprowadzeniu
ciekawych i opartych na rzetelnej wiedzy zaje¢. Poradnik skfada sie z czterech czgsci. Pierwsza czes¢ poswiecona jest
szczegbtowemu opisowi zatozen programowych. Druga stanowi pomoc merytoryczng dla realizatoréw zaje¢ - mozna
w niej znalez¢ najwazniejsze informacje na temat wirusow zapalenia watroby typu B i C, przenoszenia zakazen, zapoznac sie
7 informacjami dotyczacymi diagnostyki, leczenia oraz profilaktyki. W czesc trzeciej zamieszczony zostat scenariusz zajec,
zawierajacy szczegGtowy opis Cwiczen wraz z dodatkowymi wskazéwkami dla realizatoréw zaje¢ edukacyjnych. W czgsci
czwartej zatytutowanej Materiaty pomocnicze znajdujq sie odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania na temat wirusowego
zapalenia watroby typu B i C. Realizatorzy programu moga tam réwniez znalez¢ karty pracy i materiaty do powielenia przydatne
w trakcie prowadzenia zaje¢, ale réwniez informacje na temat polecanej literatury pomocniczej i ciekawych stron internetowych.
Do poradnika dotgczony jest nosnik danych ze spotami edukacyjnymi na temat WZW, ktére moga by¢ wykorzystane w trakcie
zaje¢ z uczniami, spotkan z rodzicami i w czasie zebrania rady pedagogicznej.



o 2. Zatozenia realizacji programu

2.1. Cel gtéwny
Upowszechnienie wsréd mtodziezy szkot ponadgimnazjalnych wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu Bi C.

2.2. Cele szczegdtowe
© Przekazanie wiedzy na temat ryzyka zakazenia HBV i HCY
© Uswiadomienie zagrozeri  zasad profilaktyki w tym zakresie
© Pobudzenie do refleksji nad odpowiedzialnoscig w zakresie wiasnych zachowari zdrowotnych
© Ksztattowanie postawy tolerandji i zrozumienia wobec 0s6b zakazonych

2.3. Adresaci programu
Uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych (dziewczeta i chtopcy z klas II).

2.4, Realizatorzy
Program moze byc realizowany przez nauczyciela biologii, wychowania do Zycia w rodzinie, wychowania fizycznego,
pielegniarke szkolng lub innego nauczyciela posiadajacego przygotowanie do prowadzenia zaje¢ z zakresu edukadji zdrowotne.

2.5. Materiaty edukacyjne
© Poradnik dla edukatora
© Spoty edukacyjne
© Plakat

2.6. Miejsce zaje¢ w programie szkoty
Program wpisuje sie w tresci nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie, wychowanie fizyczne i biologia.

2.7. Sposob realizacji programu
© Organizacja spotkania szkoleniowego dla realizatoréw programu — zapoznanie z zatoZeniami programu,
materiatami edukacyjnymi i zasadami realizacji programu, rozdanie pomocy dydaktycznych

© Poinformowanie rady pedagogicznej przez realizatoréw szkolnych o planowanym przeprowadzeniu programu
wsrod uczniow klas Il

© Opracowanie harmonogramu realizadji programu w poszczegdlnych klasach
© Przeprowadzenie zaje¢ z mtodziezq, 2 wykorzystaniem scenariuszy zajec zamieszczonych w poradniku
© Indywidualne rozmowy z mtodzieza — w przypadku zgtoszenia takiej potrzeby przez uczniow
© Poinformowanie rodzicéw o przeprowadzonych zajeciach, pokazanie im materiatow edukacyjnych
© Ewaluada programu
2.8. Ewaluacja programu
Ewaluacja stuzy sprawdzeniu czy osiagnigto zatozone cele programu. Przewiduje wykonanie wsréd uczniow przed

przeprowadzeniem zaje¢ ankiety sprawdzajacej poziom ich wiedzy (Ankieta nr 1) na temat zakazen wirusami zapalenia watroby
B1iC. Tg samg ankiete realizator powinien przeprowadzic w klasie tydzier po zajeciach, celem poréwnania wynikow.

Zebraniu opinii uczniow o przeprowadzonych zajeciach ma stuzy¢ Ankieta nr 2. Powinna by¢ ona rozdana uczniom przez
nauczyciela po zakoriczeniu zaje¢. Wzory ankiet znajduja sie w wersji elektronicznej na dotaczonym nosniku danych.



ABC wirusowego zapalenia watroby typu B i C

o 1. Pare stow o watrobie

Watroba jest najwiekszym organem cztowieka - wazy ok. 1,5 kg. To ona jest odpowiedzialna za kontrolowanie okoto 500
proceséw chemicznych i wiecej niz 5 000 funkdji zyciowych.

Niektdre funkcje watroby:
© produkeja 26tci niezbednej w procesach trawienia i wehtaniania,

© requlacia gospodarki weglowodanowe] (utrzymuje prawidtowe stezenie glukozy we krwi, przeksztatca glukoze
w glikogen i odwrotnie),

© udziatw procesach syntezy (enzymow, hormondw, biatek, w tym czynnikéw krzepniecia itd.),

© udziat w procesach biotransformacji - degradacji i detoksykacji wielu zwiazkéw (np. alkoholu),

© udziat w zamianie cukréw i biatek na thuszcze oraz spalaniu kwasow thuszczowych,

© requlacja produkdi cholesterolu, ktéry jest m. in. sktadnikiem Scian komdrkowych oraz okreslonych hormondw,

© magazynowanie roznych sktadnikéw takich jak glikogen, thuszcze, weglowodany, biatka, witaminy (A, D, B9, B12)
a takze zelazo.

Chora watroba to chory cztowiek. Zaburzenia funkcji watroby moga wptywac na ostabienie ukfadu odpornosciowego.
Imiany w czynnosci watroby prowadza czesto do zaburzen innych narzaddéw i ukfadéw. Watroba jest odpowiedzialna
7a usuwanie toksycznych substandji z organizmu. Jej dysfunkcja moze prowadzi¢ do kumulagji szkodliwych dla zdrowia
substandji. Pierwszym wskaznikiem, ktory moze sugerowac nieprawidtowe dziatanie watroby jest nieprawidfowa aktywnos¢
enzymoéw watrobowych: aminotransferazy asparaginianowej i alaninowej (ASPAT i ALAT), jak réwniez podwyzszone
stezenie bilirubiny.

Naukowcom nie udato sie dotychczas stworzy¢ sztucznej watroby. Na szczescie narzad ten moze mie¢ ogromne
mozliwosci regeneracji. Udowodniono, ze nawet osoba z potowg watroby moze dalej zy¢ - dzieki temu odkryciu
zaczeto wprowadzac na przyktad przeszczepy rodzinne, gdzie pobierany jest jeden ptat watroby od cztonka rodziny
pacjenta. Watroba nie boli, jedynie torebka tacznotkankowa otaczajaca watrobe jest unerwiona. Dolegliwosci bolowe
o charakterze tepego bolu w prawym podzebrzu moga Swiadczy¢ o powiekszeniu narzadu. W konsekwencji procesu
zapalnego, wywotanego przez wirus HBV lub HCV moze dojs¢ do zwiéknienia, marskosci niewydolnosci watroby, a takze
raka watrobowokomérkowego.

o 2. Wirusowe zapalenie watroby (WZW)

W pierwszych dziesiecioleciach XX wieku, po wielu obserwacjach i badaniach, rozpoznano dwa typy zapalenia watroby.
Roznita je przede wszystkim droga przenoszenia - jeden typ byt przenoszony drogg pokarmowa, drugi zas droga krwi. Nastepnie
nazwano te choroby odpowiednio: nagminnym i wszczepiennym wirusowym zapaleniem watroby (WZW).

W 1947 . McCallum wprowadzit terminy ,wirus zapalenia watroby typu A” (Hepatitis A Virus — HAV) oraz ,wirus zapalenia
watroby typu B” (Hepatitis B Virus — HBV). Kolejne lata badari, wprowadzenie testow diagnostycznych poszerzyto znacznie
wiedze lekarzy na temat réznicowania tych dwdch choréb. Znalazta sie jednak grupa pagentéw z zapaleniem watroby nie
Ainie B. W 1989 r. zidentyfikowano kolejny wirus, ktéry nazwano HCV (Hepatitis C Virus). W tym samym czasie odkryto kilka
innych, wirusow HGV (Hepatitis G Virus) i TTV (Transfusion Transmitted Virus - wirus przenoszony droga transfuzji ). Wykrywanie
kolejnych typdw wiruséw oraz wprowadzenie badari przesiewowych wsrdd krwiodawcow pozwolito na zmniejszenie odsetka
potransfuzyjnych zapaler watroby.



Wirusowe zapalenie watroby (WZW) jest chorobg zakazng, ktdra charakteryzuje sie uszkodzeniem watroby spowodowanym
przez wirusy hepatotropowe (majace powinowactwo do watroby) HAV, HBV, HCV, HEV, HGV, TTV. Wirusy HAV i HEV wywotuja
zapalenie watroby tylko w formie ostrej, natomiast zakazenie HBV, HCV, HDV, HGV moze mie¢ forme zaréwno ostrg jak
i przewlekta.

o 3. Wirusowe zapalenie watroby typu B

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW typu B) to zagrazajace Zyciu zakazenie wirusowe, ktére atakuje watrobe.
Przyczyng choroby jest HBV (Hepatitis B Virus - wirus zapalenia watroby typu B). Jest to wirus zwierajacy kwas DNA i pochodzi
on z rodziny hepadnawirusow. HBV jest wirusem hepatotropowym, ktérego pierwotnym celem sa komérki watroby nazywane
réwniez hepatocytami. Do zakazenia tym wirusem dochodzi poprzez kontakt z zakazong krwia lub innymi ptynami ustrojowymi,
konsekwencja czego jest zapalenie watroby. Wirusowe zapalenie watroby moze mie¢ forme ostra lub przewlekta. Ostre WZW
typu B moze trwac od kilku tygodni do kilku miesiecy i najczgsciej ulega samoistnemu wyleczeniu. Przewlekfe wirusowe
zapalenie watroby typu B moze natomiast trwac cate zycie i prowadzi¢ do bardzo powaznych choréb watroby, w tym takze
raka watroby. Wirusowemu zapaleniu watroby typu B mozna zapobiec dzigki szczepionce, ktdra jest skuteczna, jesli wczesniej
nie doszto do kontaktu z wirusem. U 0s6b juz zakazonych, rozwojowi choroby moze zapobiec odpowiednio dobrane leczenie.

3.1 Dane epidemiologiczne

Wirusowe zapalenie watroby typu B jest najpowszechniej wystepujaca na Swiecie chorobg zakazna. Szacuje sie, ze kontakt
z wirusem HBV B miato okoto 2 miliardy osob — 1/3 Swiatowej populacji, a 350 min 0s6b (ok. 5% ludzi na Swiecie) jest nim
przewlekte zakazonych. Zapadalnos¢ na WZW typu B rozni sie znaczaco w réznych regionach Swiata i jest w duzej mierze zalezna
od imigracji. W szeroko pojetym regionie Europy na przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu B choruje 14 milionéw oséb,
kazdego roku przybywa okoto 1 miliona nowych zakazen HBV. Chociaz sytuacje epidemiologiczna udato sie opanowac dzieki
skutecznie wdrozonemu programowi obowigzkowych szczepiert noworodkow i 0s6b z grup ryzyka, to wezesna diagnostyka, ktéra
mogtaby skutecznie powstrzymac epidemie, wcigZ wymaga poprawy. *

Polska jest obecnie krajem o niskiej zapadalnosci na wirusowe zapalenie watroby typu B. Szacunki ekspertow wskazuja, ze
zakazonych wirusem HBV jest ok. 1,5 % Polakéw, co daje liczbe ok. 600 tys. oséb. Chociaz sytuacje epidemiologiczng udato sie
opanowac dzieki skutecznie wdrozonemu programowi obowiazkowych szczepieri noworodkow i 0s6b z grup ryzyka, to wczesna
diagnostyka i dostep do nowoczesnego leczenia przewlektego WZW typu B, ktére mogtyby skutecznie powstrzymac epidemie,
WCigZ Wymagajg poprawy.

3.2 Drogi zakazenia HBV
Wirus zapalenia watroby typu B przenosi sie przez krew oraz inne ptyny ustrojowe. Zakazeniu ulec moze kazdy, kto nie zostat
przeciw niemu skutecznie zaszczepiony. Przeniesienie wirusa HBV jest mozliwe:

© w sytuacji naruszenia ciagtosci skéry skazonym HBV narzedziem medycznym lub przedmiotem niemedycznym -
niewyjatowione igty, strzykawki, jak réwniez instrumenty uzywane w kosmetyce, gabinetach tatuazu, itp.

© wrezultacie uzywania nalezacych do osoby zakazonej przedmiotéw codziennego uzytku, potencjalnie mogacych
naruszyc ciagtos¢ skdry - szczoteczki do zgbow, maszynki do golenia, cazek itp
© w trakcie niezabezpieczonych kontaktow seksualnych z zakazonym partnerem
© zzakazonej matki na dziecko w czasie cigzy, w trakcie porodu i w okresie karmienia.
HBV nie ma w kale, moczu, fzach, slinie i pocie.

Puzanowska B, Wirusowe zapalenie watroby, W: Prokopowicz D, (red.) Zakazenia. Obraz kliniczny, rozpoznanie, leczenie, Wydawnictwo Ekonomia i Srodowisko, Biatystok 2002, 5. 238
? Lavanchy D. Hepatitis B epidemiology, disease burden, treatment, and current and emerging prevention and control measures. J Viral Hepatitis. 2004; 11:97-107



Do zakazenia moze dojs¢ nawet w przypadku obecnosci HBV w materiale niewidocznym dla ludzkiego oka (np. niewidoczna
ilos¢ krwi). Jest on ponad 100 razy bardziej zakazny niz HIV °. Przy zakazeniu HIV potrzeba 0,1 ml krwi (ilo$¢ widoczna) do
zakazenia HBV wystarczy 0,00004 ml krwi. Wirusa HBV nie niszczy nawet wielogodzinne gotowanie, moze przetrwac przez kilka
miesiecy poza organizmem. Do jego zniszczenia dochodzi tylko przy prawidfowo przeprowadzonej sterylizacji chemicznej lub
w autoklawach (urzadzeniach do sterylizacji) pod cisnieniem.

Imnigjszenie ryzyka zakazenia drogq ptciowq

Jedyng skuteczng metoda zmniejszenie ryzyka zakazenie w kontaktach seksualnych jest uzywanie prezerwatyw. Stanowig
one bariere dla HBV jesli nie pekna, ani nie zsuna sie.

3.3 Objawy zakazenia HBV
Wirusowe zapalenie watroby typu B czesto nazywane jest ,cichg chorobg”, gdyz moze nie dawac zadnych objawéw. (zesto
to przypadek powoduje rozpoznanie choroby.

Najczestszymi objawami zakazenia HBV sq:
© bole kostno-stawowo-miesniowe,
© uczucie Zmeczenia,
© niespecyficzne dolegliwosci w nadbrzuszu,
© goraczka, (rzadko),

© dolegliwosci ze strony przewodu pokarmoweqo (utrata apetytu, uczucie pefnosci zotadka, odbijanie),
© nudnosd’

Potwierdzenie zakazenia wymaga wykonania badania przesiewowego w kierunku obecnosci we krwi (surowicy) antygenu
HBs (HBsAg). Dodatni wynik wymaga skierowania pacjenta do dalszej opieki specjalistycznej.

3.4 Przebieg choroby
Wirusowe zapalenie watroby typu B ma bardzo zréznicowany przebieg. Wirus moze spowodowac:

© ostre zapalenie watroby, ktoreqo przehieg moze by¢ zaréwno objawowy jak i bezobjawowy,
© przewlekle zapalenie watroby, ktérego skutkiem moze by¢ marskos¢ tego narzadu,
© nadostre (piorunujace) zapalenie watroby, z duza Smiertelnoscig’.

* http://www.gwiazdanadziei.pl/wzwb.
*Informator o WZW B. Fundacja Gwiazda Nadziei, dostepny na http://www.qwiazdanadziei.pl/wzwb
STamize



Ostre zapalenie watroby

75-80% dorostych wyzdrowienie
<0,1% - piorunujace zapalenie watroby

Przewlekie zakazenie watroby (15-25%)

Zwykle po wielu latach u czesci chorych
nastepstwa w postaci:

Marskosci watroby
Raka watrobowo-komérkowego

Materiaty edukacyjne projektu H Cube www.hcube-project.eu

Ostre WZW typu B

U czesci zakazonych miedzy 60 a 180 dniem od whikniecia HBV do organizmu dochodzi do ostrego zapalenia watroby. Moze
sie ono wigzac z kilkutygodniowymi objawami takimi jak: zte samopoczucie, pobolewanie pod zebrami, z0ttaczka, ciemne
zabarwienie moczu, jasne zabarwienie stolca, ostabienie, zta tolerancja wysitku, alkoholu i wybranych pokarmdw, béle stawdw
i miesni, czy nawet gorgczka Wigkszos¢ os6b dorostych ulega samoistnemu wyleczeniu, bez odlegtych nastepstw zdrowotnych.

W przypadku nadostrego zapalenia watroby (tzw. piorunujacego) stan pacjenta zmienia sie bardzo szybko i wymaga
intensywnej opieki medycznej. Jest to stan bardzo niebezpieczny dla zycia.

Przewlekte WZW typu B

U ok. 10% os6b dorostych organizm nie jest w stanie samodzielnie zwalczy¢ wirusa HBV. Wtedy zakazenie przechodzi
w infekcje przewlekia - 0znacza to, ze moze ono trwac przez cafe zycie chorego. Ryzyko rozwoju przewlektej formy choroby
zalezy od wieku, w ktérym dojdzie do zakazenia — u noworodkow rozwdj przewlektego WZW typu B obserwowany jest az
w 95% przypadkow, zas wérdd osob zakazonych przed 10. rokiem Zycia odsetek ten wynosi 10-30%.

Przewlekte WZW typu B moze prowadzi¢ do powaznych choréb watroby, a mimo to przez wiele lat moze nie dawac zadnych
objawéw, a wystepujace dolegliwosci sa niespecyficzne. Po 20-30 latach od zakazenia pierwsze objawy mogg swiadczy¢
0 powaznych zaburzeniach funkdji watroby. Pacjentow ratuje czesto fakt przypadkowego wykrycia choroby.

Przewlekfe zakazenie HBV poczatkowo powoduje stan zapalny watroby. Zdrowe komdrki watroby ulegaja uszkodzeniu
powodujac gromadzenie sie tkanki wioknistej, co doprowadza do zaburzer czynnosci watroby. Na skutek uszkodzenia watroby
w przebiequ zakazenia HBV moze dojs¢ do:

Zapalenia: Ostremu zakazeniu wirusowym zapaleniem watroby typu B towarzyszy fagodne lub umiarkowane powiekszenie
watroby. W wyniku przewlektego zapalenia watroby moze dojs¢ do marskosci i raka watroby.



Zwidknienia: wystepuje ono, gdy w zdrowych komérkach watroby pod wptywem zakazenia wirusem HBV dochodzi do
zmian zapalnych, a nastepnie wtdknienia w stopniu od umiarkowanego do ciezkiego (tkanka watroby zastepowana jest przez
tzw. tkanka woknista). Watroba moze dalej petnic wszystkie swoje funkcje, a chory moze nie mie¢ zadnych objawéw.

Marskosci: marskos¢ watroby charakteryzuje sie statym i postepujacym wi6knieniem spowodowanym przewlektym
stanem zapalnym watroby. Marskosc jest rowniez gtdwng przyczyng pierwotnego raka watroby.

Rak watroby: Na podtozu tkanki wioknistej moga powstawac quzy ztosliwe, a watroba nie jest juz w stanie normalnie
funkcjonowac. Rak watroby jest nowotworem ztosliwym. WZW typu B jest przyczyna ok. 80% wszystkich przypadkéw raka
watroby na $wiecie. HBV moze doprowadzic do rozwoju raka watroby z pominieciem fazy marskosci watroby.

3.5 Szczepienia przeciwko HBV

Stworzenie szczepionki przeciw HBV byfo przetomowym momentem w walce z epidemig WZW typu B. Pierwsze szczepienia
wprowadzono na poczatku lat 90-tych wsrod noworodkéw i niemowlat matek zakazonych HBV  oraz studentéw kierunkéw
medycznych i pracownikow stuzby zdrowia.

Pierwsze rekomendacje do powszechnych szczepiert pojawity sie w 1991 1. W Polsce obowiazkowe szczepienia noworodkow
wprowadzono w1996 r. Obecnie, zgodnie z Programem Szczepieri Ochronnych (PSO) zatwierdzonym przez Ministerstwo
Zdrowia na 2011 ., obowiazuje ponizszy program szczepien przeciwko HBV u dzieci i mtodziezy:

1. doba zycia | DAWKA

7.mz. 11 DAWKA

Zgodnie z PSO szczepienia obowigzkowe Zgodnie z wytycznymi zaleca sie szczepienie
przeciwko WZW typu B powinny by¢ wykonane przeciwko WZW typu B:

u os6b szczegélnie narazonych na zakazenie: © osobom, kidre ze wagledu na tryb 2ycialub

© wykonujacych zawody medyczne wykonywane zajgcia narazone sq na zakazenia

© uczniéwi studentdw szkét medycznych zwigzane z uszkodzeniem ciagtosci tkanek lub poprzez

© os6b z bliskiego otoczenia ludzi zakazonych HBV ontaky seksuaine

© o0s6hz przewlektym uszkodzeniem nerek (dializowani) © przewleke chorym

© 0s0b z przewlektym uszkodzeniem watroby, np. HCV (+) © osobom przed zbiegami aperacyjymi
© os6b zakazonych HIV

© dzieci z niedoborami odpornosci

© dzieciom i mlodziezy wezesniej nieszczepionym
© osobom dorostym, zwiaszcza w podeszlym wieku.

© 0s6b przygotowywanych do zabiegéw wykonywanych
w kraZeniu pozaustrojowym.

Najlepszym zabezpieczeniem przed HBV jest szczepienie. Osoby, ktére nie sq

zaszczepione powinny zrobic to jak najszybciej, a takze unikac kontaktu z krwia
oraz sytuacji mogacych spowodowac przeniesienie wirusa.

©http:/ fwww.gis.gov.pl/userfiles/file/Departament%20Przeciwepidemiczny/szczepienia/PS0%20na%202011.pdf

10



3.6 Leczenie przewlektego WZW typu B

Medycyna nie dysponuje jeszcze preparatami, ktére pozwalaja catkowicie wyleczy¢ przewlekte WZW typu B. Dostepne, takze
w Polsce, s jednak leki, ktdre pozwalaja kontrolowac chorobe, zapobiegajac jej groznym nastepstwom. Podstawa skutecznego
leczenia jest wczesne wykrycie zakazenia HBV i wprowadzenie terapii farmakologicznej. Jej zadaniem jest zahamowanie
replikacji wirusa w organizmie zakazonego. Stosuje sie do tego interferon, ktéry mobilizuje uktad odpornosciowy do kontroli
nad wirusem lub leki przeciwwirusowe, ktére hamuja jego namnazanie sie.

o 4, Wirusowe zapalenie watroby typu C

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW () jest chorobg zakazng wywotang przez wirus zapalenia watroby typu C
(Hepatitis C Virus- HCV), ktéry namnaza sie w komérkach watroby wywotujac stan zapalny i uszkodzenie tego organu. Choroba
rozwija sie podstepnie, nie dajac charakterystycznych objawéw. Nie leczona ujawnia sie zwykle po wielu latach, w okresie
marskosci watroby.

Szacuje sig, ze rocznie w Europie okoto 86 tys. os6b umiera

z powodu powiktan wywotanych tym zakazeniem. Przyczyna
tak duzej umieralnosci jest brak Swiadomosci bycia zakazonym - szacuje
sie, ze 95% chorych na WZW typu C nie wie o swoim zakazeniu. Stanowi
to powazne zagrozenie zdrowia i zycia - zbyt p6zno postawiona
diagnoza w wielu przypadkach prowadzi
do koniecznosci przeszczepienia watroby.

4.1 Dane epidemiologiczne

Wirusowe zapalenie watroby typu C to problem epidemiologiczny dotyczacy okoto 3% populacji $wiata. Wedtug
szacunkowych danych Swiatowej Organizadji Zdrowia (WHO) liczba ludzi zakazonych tym wirusem na $wiecie waha sie od 170
do 300 miliondw. Kazdego roku przybywa 3-4 miliony nowych przypadkow zakazen. Epidemiolodzy szacuja, ze Smiertelnos¢
7 powodu powiktan infekcji HCV moze sie potroi¢ w ciggu nastepnych 10 - 20 lat. Szacunki europejskie méwig 0 7,3 - 8,8 min.
zakazonych HCV.

W Polsce, zgodnie z szacunkami ekspertow, liczba zakazonych
HCV moze wynosic¢ ok. 200 000 czyli 0,6% populacji, przy czym
zdiagnozowanych do tej pory zostato jedynie okoto 30 000 osdb.
1,9% ludnosci Polski miata kontakt z wirusem.
Kazdego roku liczba chorych zwieksza sie.

4.2 Drogi zakazenia HCV

Gféwng drogg zakazenia HCV jest droga krwiopochodna. Do zakazenia moze dojs¢ podczas kazdego uszkodzenia skory,
najczesciej w warunkach szpitalnych (w Polsce jest to ok. 80 proc. zakazen) oraz podczas zabiegéw medycznych, takich jak:
usuwanie znamion, zastrzyki, pobieranie krwi, zabiegi dentystyczne. Duze ryzyko zakazenia (w Polsce szacowane na 60-90%)
dotyczy grupy narkomandw uzywajacych wspdlnych strzykawek i igiet. Na zakazenie wirusem HCV narazone sq takze osoby
korzystajace z zabiegow upiekszajacych, w trakcie ktérych moze dojs¢ do kontaktu z krwia, takich jak: manicure, pedicure,
wykonywanie tatuazu, kolczykowanie. Ryzyko zakazenia droga seksualng oraz z matki na dziecko jest niewielkie — nie przekracza
kilku procent. Kobieta zakazona HCV moze karmic dziecko piersia ’.

7 Stuzba zdrowia, Stop HCV, Marzec 2011,5.19.
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Dzieki wprowadzonym w 1993 r. badaniom przesiewowym dawcow krwi, zakazenia w tej grupie sprowadzono do rzedu
przypadkdw losowych.

Zakazenia HCV w warunkach szpitalnych:
© najczescej do zakazer dochodzi podczas drobnych zabiegéw medycznych, np.: usuwanie znamion, wstrzykniec,
pobierania krwi, zabiegdw stomatologicznych,

© prewendja - mycie rak przez lekarzy i personel medyczny, uzywanie rekawiczek, sterylizagja narzedzi i urzadzert
medycznych, uzywanie wyfacznie sprzetu jednorazowego uzytku, opracowanie i przestrzeganie procedur
zabiegw *

Grupy wysokiego ryzyka zakazenia HCV: HCV nie przenosi sie poprzez:

© leczenikrwia lub preparatami krwiopochodnymi przed 1993 1 © kichaniei kaszel

© filkukrotnie hospitalizowani © trzymanie sie za rece
© osoby poddane zabiegom chirurgicznym, czestym © catowaniessie
badaniom krwi, © uzywanie tej samej toalety, wanny, prysznica
© dawcy i biorcy narzadow (tkanek) © spozywanie zywnosci przygotowane] przez osobe
© hemodializowani zakazong HCV
© aktywne i byte osoby uzaleznione od Srodkow © przytulanie sie
psychoaktywnych © ptywanie w tym samym zbiorniku wodnym
© osadzeni w zakfadach karnych © zabawe 2 dziecmi, sport”.
© dzieci matek zakazonych HCV®.
4.4 Przebieg zakazenia HCV
Zakazenie HCV czesto ma bezobjawowy przebieg, moze powodowac ostre i przewlekte zapalenie watroby.
Ostre WZW typu C

W pierwszej fazie choroby 1. fazie ostrego zapalenia watroby typu C tylko okoto 30% zakazonych oséb obserwuje objawy,
ktdre zwykle nie sugeruja choroby watroby. Na tym etapie u okoto 20% zakazonych dorostych dochodzi do wyeliminowania
wirusa bez leczenia. Dowodem przebytego zakazenia jest obecnos¢ we krwi przeciwciat anty-HCV.

Przewlekte WZW typu C

Utrzymujace sie powyzej 6 miesiecy zakazenie HCV pozwala na rozpoznanie przewlektego zapalenia watroby typu C. Rowniez
w tym przypadku brakuje najczesciej objawow wskazujacych na chorobe watroby, stad jest ono rozpoznawane najczesciej
przypadkowo. Niekiedy jedynymi objawami choroby sa: nudnosci, béle stawdw, miesni, niczym nieuzasadnione poczucie zmeczenia,
itp. Przewlekajace sie zakazenie HCV u co piatego pacjenta prowadzi do marskosci watroby, rzadziej do raka watrobowokomérkowego.

4.5 Leczenie przewlektego WZW typu C

0 wyleczeniu méwimy wiedy, gdy pét roku od zakoriczenia terapii nie stwierdza sie obecnosci wirusa we krwi. Do 2014 roku
przebieq leczenia uzalezniony byt od genotypu wirusa. Odsetek wyleczen przy uzyciu interferonu w postaci podskémych
zastrzykéw, w pofaczeniu z podaniem doustnego srodka przeciwwirusowego rybawiryny wahat sie od 409% do 70%. W 2014 .
nastapit ogromny przetom w leczeniu zakazert HCV. Pojawity sie doustne terapie inhibitorami, kidre nie s3 juz obarczone
ubocznymi, uciazliwymi efektami, tak jak dotychczasowe leczenie, a ich skutecznosc siega blisko 100%.

¢ Pawtowska M., Immunoprofilaktyka wirusowych zapaleri watroby — najczgstsze problemy i watpliwosci, W: Szczepienia dorostych. Co powinien wiedziec lekarz POZ i internista
w 2011 roku. Materiaty szkoleniowe Medycyna Praktyczna, s. 39-43.

* Stuzba zdrowia, Stop ... op.cit, 5. 19.

""Tamze, s. 13
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Scenariusz zajec edukacyjnych

Srodki dydaktyczne:

© Kartki A3 lub do flipchartu, kredki Swiecowe

© Karty pracy (Zalaczniknr 1)

© Spoty edukacyjne

© Ankieta sprawdzajca poziom wiedzy (Ankieta Nr 1)
© Ankieta ewaluacyjna (Ankieta Nr 2)

© Tablica, kreda/flamastry

(zas trwania zajec: 2x45 min.

Przebieg zajec:
1. Daj kazdemu uczniowi Ankiete Nr 1 popros o jej anonimowe wypefnienie.

2. Zache¢ uczniéw do wziecia udziatu w burzy mézqéw. Zapisz na tablicy zdanie: Choroby zakaZne dotycza moim zdaniem
0s6b, ktdre ... ., popros uczniow o jego dokoriczenie i zapisz wszystkie propozycje na tablicy.

3. Poinformuj uczniéw, ze zajecia, w ktrych wezma udziat beda dotyczyty problemu dwdch powszechnie wystepujacych
chordb zakaznych — wirusowego zapalenia watroby typu Bi C (WZW Bi C). Zapytaj uczniow, czy styszeli kiedys o tych chorobach,
zachec do podzielenia sie posiadang wiedza. Wprowad? uczniéw w temat, przedstaw kilka podstawowych informacji na temat
WZW typu BiC. Skorzystaj z wiedzy zawartej w Il czesci poradnika — ABC wirusoweqo zapalenia watroby typu Bi C. Wytlumacz
uczniom, czym jest WZW typu B i C, powotaj sie na dane epidemiologiczne z Polski i Swiata dotyczace zachorowalnosci na te
choroby, przedstaw krétko drogi zakazenia i przebieg chordb.

4. Podziel uczniow na trzy grupy. Daj kazdej grupie karty pracy (zatacznik nr 1) zawierajace opis sytuadji, ktdre mogq
doprowadzi¢ do zakazenia HBV i HCV oraz takie, w ktdrych nie ma ryzyka zakazenia. Popros uczniéw o zapoznanie sie
7 sytuacjami, a nastepnie utozenie ich w dwdch kolumnach, dzielgc na ryzykowne i pozbawione ryzyka. Podziel tablice na
dwie czesci, popros uczniow o przeczytanie odpowiedzi i zapisz je w odpowiednich rubrykach. Podsumowujac ten fragment
zaje¢ wyswietl mfodziezy spoty edukacyjne pokazujace, w jaki sposéb mozna zakazic sie HBV i HCV (skorzystaj z nosnika
danych zataczonego do poradnika).

Oméw, co oznacza prawidtowe uzycie prezerwatywy — wskazowki dotyczace stosowania prezerwatywy znajdziesz w IV
czesd poradnika Odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.

Podsumowujac ten fragment zaje¢ wySwiet! mtodziezy 3 spoty edukacyjne pokazujace, w jaki sposdb mozna zakazic sie HBV
(skorzystaj z ptyty zataczonej na koricu poradnika).

5. Popros uczniow, aby pracujac w parach zastanowili sie, w jaki sposéb mozna uchronic sie przed zakazeniem HBV i HCV.
Zachec uczniéw do zgfaszania pomystéw, zapisz je na tablicy. Omow zasady profilaktyki w zakresie zakazen wirusami typu BiC
(szczeg6towe informacje znajdziesz w Il czesci poradnika).

6. Podziel uczniow na trzy grupy. Kazdej grupie daj kredki i kartke z bloku do malowania (A3) lub do flipchartu. Nastepnie
popros uczniow o przygotowanie plakatow informacyjnych zawierajacych najwazniejsze dane o drogach przenoszenia sie obu
wiruséw oraz mozliwosciach zapobiegania tym zakazeniom.
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plakat do powieszenia przed gabinetem pielegniarki, adresowany do uczniéw i kadry szkoty
ponadgimnazjalnej

Grupallll

Popros przedstawiciela kazdej z grup o zaprezentowanie plakatu.
7. Daj kazdemu uczniowi ankiete nr 2 i popros o jej anonimowe wypetnienie.
UWAGI!

1. Po zajeciach mozesz przygotowac z uczniami w sali ekspozycje stworzonych przez nich plakatéw. Beda one stanowity
materiat informacyjny dla uczniéw innych klas oraz nauczycieli. Podczas najblizszego spotkania z rodzicami poinformuj ich
0 tresciach przeprowadzonej lekgji i zapro$ do zapoznania sie z plakatami. Mozesz réwniez pokaza¢ rodzicom spoty edukacyjne
oraz zachecic do odwiedzenia strony www.gwiazdanadziel.pl

2. Jedli nie masz mozliwosci powielenia Ankiety nr 112 dla kazdego uczestnika, zapisz pytania ankiety na tablicy, duzym
arkuszu lub przeczytaj i popros, aby uczniowie odpowiedzieli na nie wpisujac numer pytania i odpowiedzi na kartce.

3. Wazne, aby ankiete sprawdzajaca wiedze wykona¢ dwukrotnie, po raz pierwszy przed zajeciami, po raz drugi tydzien po
przeprowadzonej lekcji. Umozliwi to poréwnanie wynikow i sprawdzenie, czy wzrést poziom wiedzy wsréd mtodziezy.

4.W czasie zaje¢ unikaj straszenia i podkreslania nadmiernie zagrozen, tego typu dziatanie nie przynosi oczekiwanych efektéw
w profilaktyce.



Materiaty pomocnicze

o 1. 0dpowiedzi na najczesciej zadawane pytania

1. W jakich sytuacjach najczesciej dochodzi do zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B (HBV)?
Wirusem HBV moze zakazi¢ sie kazdy, kto nie zostat przeciw niemu zaszczepiony. Zakazenie moze nastapic w nastepujacych
okolicznosciach:

© Niezahezpieczone kontakty seksualne z zakazonym partnerem,

© Naruszenie cigglosci skory skazonym HBV przyrzadem medycznym lub niemedycznym (niewyjatowione igty,
strzykawki, etc., jak réwniez instrumenty uzywane w kosmetyce, gabinetach tatuazu, itp. )

© Uzywanie szczoteczki do zehow, zyletki i innych instrumentéw potendjalnie mogacych naruszy¢ ciagtos¢ skéry
lub bton Sluzowych, nalezacych do osoby zakazonej.

© W przypadku zakazonej matki do przeniesienia zakazania na dziecko moze dojs¢ podczas cigzy, w czasie porodu
i wokresie karmienia.

2. (zy jedli chodze do klasy lub mieszkam z osobg zakazong HCV lub HBV istnieje ryzyko fatwego zakazenia sie?

Podczas normalnych, codziennych spotecznych i towarzyskich kontaktow nie ma mozliwosci zakazenia sig HCViHBV. Wirusami
tymi nie mozna zakazi¢ sie poprzez sline, mocz, kat, fzy, czy pot. Nalezy jednak pamietac o bezwzglednym przestrzeganiu
podstawowych zasad higieny. Nie nalezy nigdy uzywac przyrzadow nalezacych do osoby zakazonej, na ktérych moga znajdowac
sie chocby $ladowe, niewidoczne ,gotym okiem” ilosci krwi tj. golarki, cazek, nozyczek do paznokdi, Zyletki, szczoteczki do
zebéw. W przypadku udzielania pomocy w opatrywaniu skaleczen wymagane jest zatozenie rekawiczek jednorazowych.

3. Czy HCV i HBV szybko ging poza organizmem cztowieka?
HCV ginie dopiero podczas sterylizacji w temperaturze 140 stopni Celsjusza oraz w kontakcie z wiekszoscig Srodkéw
dezynfekcyjnych np. chlor, spirytus. Poza organizmem potrafi przetrwac do 3 tygodni.

Natomiast w przypadku HBV do zniszczenia nie wystarcza nawet wielogodzinne gotowanie. Do jego eradykacji dochodzi
tylko przy prawidtowo przeprowadzonej sterylizacji chemicznej lub w autoklawach (urzadzeniach do sterylizadji) pod cisnieniem.
Wirus ten moze przetrwac poza organizmem nawet przez kilka miesiecy.

4. (zy mozna wykonac jakis test, aby upewnic sie, ze nie jest sie zakazonym HBV lub HCV?
Tak istniejq testy laboratoryjne wykrywajace te zakazenia. Podstawowe testy diagnostyczne to:
© W przypadku HBV - test na obecnos¢ we krwi antygenu HBs (HBsAg).
© W przypadku HCV - badanie diagnostyczne krwi na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV.
Oba te badania maja charakter przesiewowy, aich dodatni wynik wymaga weryfikadji oraz pogtebionej diagnostyki

w placdwkach spedjalistycznych.Umozliwi to okreslenie okresu choroby, stanu jej zaawansowania oraz podjecie stosownych
decyzji terapeutycznych.

5. Jak nalezy uzywac prezerwatywy, aby skutecznie chronita przed zakazeniem HCV i HBV?
Jedli zdecydowates/as sie na podjecie kontaktow seksualnych i uzycie prezerwatywy stosuj sie do nastepujacych zasad:
© prezerwatywy kupuj w aptece lub sklepie, w ktérym s dobrze przechowywane tzn. nie s3 narazone na duze
zmiany temperatury oraz dziatanie wysokiej temperatury np. znajduja sie w poblizu zaréwki, s wystawione na
dziatanie promieni stonecznych
© ciepto i zgniatanie szkodzi prezerwatywie, wiec nie nos jej przez dtuzszy czas w kieszeni spodni, portfelu, nie
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przechowuj w poblizu grzejnika

© przed uzyciem sprawdZ waznos prezerwatywy oraz Scisnij delikatnie opakowanie by sprawdzi¢, czy nie jest
uszkodzone (w opakowaniu powinno znajdowac sie pouczenie)

© jeslistosujesz dodatkowe Srodki nawilzajace, wybieraj lubrykanty (zele intymne) na bazie wody. Preparaty, ktére
zawieraja ttuszcz (kremy, wazelina, oliwka) moga uszkodzi¢ prezerwatywe

© otwierajac prezerwatywe uwazaj by jej nie uszkodzi¢ paznokciami

© przed zatozeniem prezerwatywy nie rozwijaj jej catkowicie, nie nadmuchuj, nie nalewaj do niej wody, nigdy dla
zwiekszenia skutecznosci nie zaktadaj dwdch prezerwatyw na raz - w ten sposob duzo fatwiej pekaja

© upewnijsie, ze prezerwatywa jest na wiasciwej stronie, rozwijajac maty kawatek
© prezerwatywe zatéz na cztonek w stanie wzwodu z odsunietym napletkiem,

© chwyc zbiorniczek na sperme palcem wskazujacym i kciukiem, nie pozwalajc by dostato sie do niego powietrze,
przytrzymujac jedng rekg zbiorniczek, drugg rozwin prezerwatywe, az do nasady cztonka

© w trakcie kontaktu warto sprawdzi¢, czy prezerwatywa pozostaje na swoim miejscu
© po wytrysku, przed wyjeciem cztonka, nalezy przytrzymac prezerwatywe, tak by nie zsunefa sie z czfonka
© po kontakcie zdejmij prezerwatywe, zawiaZ ja, zawiri w chusteczke i wyrzuc do kosza i umyj cztonka.
Prezerwatywa, ktdra zatozona jest na cztonek przed podjeciem kontaktu seksualnego, a nie w jego trakcie oraz taka, ktdra
podczas seksu nie peknie i catkowicie nie zsunie sie z penisa chroni przed zakazeniem HBV i HCV.

6. Czy wirusowe zapalenie watroby typu B i C mozna wyleczy¢?

Niestety medycyna nie dysponuje jeszcze preparatami, ktore pozwalaja catkowicie wyleczy¢ przewlekte WZW typu B. Sq
jednak leki, ktore pozwalajg skutecznie kontrolowac zakazenie, ograniczajac ilos¢ wirusa HBV do poziomu niewykrywalnego
w testach krwi i w ten sposéb zapobiegajac rozwojowi powaznych konsekwendji zakazenia takich jak marskos¢ czy rak
watrobowokomorkowy.

Natomiast wirusowe zapalenie watroby typu C mozna juz skutecznie wyleczy¢. Szanse na petne wyleczenie przy wykorzystaniu
najnowszych lekéw, siegaja nawet blisko 100%.

7. Jakie s objawy zakazenia HBV i HCV oraz chordb, ktdre te wirusy wywotuja?

U wiekszosci os6b zarowno zakazenie HBV i HCV nie daje zadnych specyficznych objawdw. W przypadku przejscia zakazenia
w przewlekty stan zapalny, objawy pojawiaja sie najczesciej dopiero po uptywie wielu lat (Srednio 15-30 lat od zakazenia).
(zasem sq to objawy grypopodobne, jak bole stawdw, kosci, miesni, stany podgoraczkowe, a czasem objawow nie ma weale, az
do momentu, gdy zniszczona juz watroba zaczyna dawac objawy tj. niestrawnosci, béle w prawym podzebrzu, wzdecia. Inne
objawy to zaz6tcenia powtok skérnych i bton Sluzowych, ciemniejszy mocz, swedzenie skory.

U zakazonych HBV lub HCV mogg, ale nie musza wystapic¢:

© Imeczenie

© Brak apetytu lub brak faknienia

© Nudnosci lub bole zotadka

© Zazoteenie skéry lub biatek oczu (z6ttaczka)
© Ciemne zabarwienie moczu

© Gliniasty lub biatawy stolec

© Bole stawow.
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Objawy s3 niespecyficzne (wystepuja réwniez w innych chorobach) i mato nasilone a przez to trudno rozpoznawalne i mylace.

8. (zy istnieja szczepionki zapobiegajaca zakazeniu HBV i HCV?
Przeciwko HBV istnieje skuteczna szczepionka. Niestety nie istnieje szczepionka chroniaca przed HCV, dlatego jedyna metoda
obrony przed wirusem HCV jest znajomos¢ i unikanie sytuadji, w ktérych moze dojs¢ do zakazenia.

9. (zy trzeba mie¢ wielu partnerdw seksualnych, aby zakazi¢ sie HBV?
Nie, niekiedy wystarczy miec tylko jednego partnera seksualnego w Zyciu, aby doszfo do przeniesienia wirusa, jesli byt on
zakazony. Niemniej ryzyko zakazenia rosnie wraz z kolejnymi partnerami seksualnymi i odbytymi stosunkami.

10. W jaki sposéb HBV i HCV przenosza sie podczas uzywania tych samych igiet i strzykawek?

Na igle, w jej Swietle oraz we wnetrzu strzykawki moze po uzyciu pozostac niewielka ilos¢ krwi. Jezeli inna osoba uzyje
tej samej, zanieczyszczonej igty i strzykawki, resztki krwi mogq dostac sie do jej krwioobiequ. Jesli pierwszy uzytkownik byt
zakazony HBV lub HCV, u drugiej osoby moze dojs¢ do zakazenia.

11. Czy owady i zwierzeta moga przenosic te wirusy?
Nie. Zwierzeta i owady nie przenosza wirusowego zapalenia watroby typu Bi C.

12. Dlaczego w stosunku do osoby, ktdra jest zakazona HBV lub HCV nie powinno sig uzywac okreslenia nosiciel?

Okreslenie nosiciel stosuje sie wtedy, gdy osoba zakazona jakims drobnoustrojem chorobotwdrczym moze zakazac
inne osoby, natomiast w jej organizmie drobnoustrdj ten nie wyrzadza zadnych szkdd. Zaréwno w przypadku HBY, jak i HCV
U 0s6b zakazonych przez lata moga nie wystepowac zadne objawy Kliniczne, moga zakaza¢ oni innych, jednak wirus obecny
w ich organizmie namnaza sie i powoduje szkody zdrowotne, ktére ujawniajq sie z opdZnieniem. Z tego wiasnie powodu 0s6b
zakazonych WZW B C, ale takze HIV, nie nazywa sie nosicielami.

13. Dlaczego WZW typu B jest niebezpieczng chorobg?

Wirusowe zapalenie watroby typu B moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje zdrowotne, a nawet zakoriczy¢ sie
smiercia. Nieleczone zakazenie HBV moze prowadzic do rozwoju powaznych choréb watroby, w tym zwidknieniem, marskosci
i niewydolnosci tego organu oraz raka watrobowokomdrkowego. Niebezpieczenistwo zwigzane z tym zakazeniem faczy sie
takze z jego bezobjawowym przebiegiem — wiekszos¢ chorych jest nieswiadoma tego, ze jest zakazona i w zwigzku z tym nie
podejmuje w odpowiednim czasie wiasciweqgo leczenia.

14. Czy fatwo zakazic sie HBV?

Niestety tak. Ryzyko zainfekowania osoby zdrowej o petnej odpornosci produktami krwiopochodnym wynosi 1:4. Oznacza to,
ze wirus HBV jest 100 razy bardziej zakazny niz wirus HIV. Do zakazenia wystarczy nawet minimalna ilos¢ zakazonej krwi — juz
0,0004 ml. Jest to ilos¢ 1000 razy mniejsza niz mozliwa do zobaczenia ,gotym okiem”.

15. Czy osoba zakazona HBV lub HCV moze by¢ dawca krwi?
Nie. Obowiazujace zalecenia mowia, Ze osoba ktdra kiedykolwiek byta zakazona HBV lub HCV nawet jesli nie doszto u niej do
rozwoju przewlektego zakazenia nie moze juz nigdy by¢ dawca krwi.

16. Jak uchronic sie przed HBV i HCV?

Najlepszym sposobem jest wykonanie szczepienia przeciw HBV. Niestety nie ma takiej mozliwosci w przypadku HCV, dlatego
tez najlepsza metoda obrony przed tym wirusem jest znajomos¢ drdg jego przenoszenia i unikanie sytuacji, w ktorych moze dojs¢
do zakazenia.

17. Czy szczepienia przeciwko HBV sq skuteczne?

Ponad 95% osob szczepionych wytwarza przeciwciafa. Skutecznos¢ jest nieco mniejsza u mezczyzn i 0s6b mtodszych.
Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia skutecznosci szczepienia i ewentualnie podania dodatkowej dawki szczepionki w przypadku zbyt
niskiego poziomu przeciwciat.
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18. Przyjatem szczepionke przeciw HBV. (zy jestem catkiem bezpieczny?

Odpornos¢ po prawidtowo wykonanym cyklu szczepien pojawia sie u ponad 98% ludzi. Osoby zaszczepione nie powinny
jednak zapominac o zasadach bezpiecznego postepowania w kontaktach seksualnych i kontakcie z krwig innych os6b. Istnieje
wiele innych choréb (np. HIV czy HCV), przed ktérymi szczepionka przeciw HBV nie zabezpiecza.

19. Czy s3 potrzebne dawki przypominajace szczepionki przeciw HBV? Jak dtugo utrzymuje sie skutecznos¢

szczepionki?

Trzecia z dawek szczepienia podstawoweqo jest wiasciwie dawka przypominajaca (przyjmuje sie, ze odpornos¢ pojawia sie
2-3 tygodnie po podaniu drugiej dawki). Wczedniejsze zalecenia mowity o pojedynczej dawce przypominajacej po 5 latach od
szczepienia podstawowego. Dzi$ rekomenduje sie je wylgcznie osobom szczegélnie narazonym (stuzba zdrowia, pracownicy
laboratoriow, osoby majace codzienny kontakt z chorym na HBV, osoby dializowane). Skutecznosc szczepienia utrzymuje sie
prawdopodobnie przez ponad 10 lat, by¢ moze dozywotnio.

20. Czy WZW typu B lub Cmozna odziedziczy¢ po rodzicach?

WZW typu B i C nie s chorobami dziedzicznymi. Zakazenia HBV i HCV przenoszone s przez krew i inne ptyny ustrojowe tj.
sperma, wydzielina z pochwy. Jednak moze sie zdarzy¢, ze dojdzie do przeniesienia wirusa z zakazonej matki na dziecko podczas
(i3zy, porodu i okresu karmienia.

o 2. Wykaz literatury pomocniczej

1. Depko A.: Pytania do seksuologa. Wiedza i Zycie, Warszawa 2005.
2. Lew-Starowicz Z., Dugotecka A.: Edukacja seksualna. Swiat Ksizki, Warszawa 2006.
3. Sokoluk W.: Wychowanie do zycia w rodzinie. Poradnik metodyczny dla nauczycieli. WSiP, Warszawa 2003.

o 3. Wykaz pomocnych stron internetowych

1.http://www.gwiazdanadziei.pl
2.http://www.pgehcv.pl
3.http:/Awww.wzwe.pl
4http://www.leczHCV.pl
5.http://natemat.pl/c/63,moje-wzw-c
6.http://www.stophvc.pl
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o 4. Zatacznik 1 - Karty pracy

PODANIE REKI 0SOBIE ZAKAZONE)

ZABIEG U STOMATOLOGA

KONTAKTY SEKSUALNE Z WIELOMA PARTNERAMI

UCZESZCZANIE DO TEJ SAMEJ KLASY Z 0SOBA ZAKAZONA

GLEBOKI POCALUNEK

UPRAWIANIE SPORTU W TOWARZYSTWIE 0SOBY ZAKAZONE)

UZYWANIE WSPOLNYCH IGIEE I STRZYKAWEK DO WSTRZYKIWANIA NARKOTYKOW | STERYDOW
TRANSFUZJA KRWI

DROBNE ZABIEGI MEDYCZNE NP. USUWANIE ZNAMION

UZYWANIE WSPOLNYCH PRZYBOROW DO MANICURE, GOLARKI, SZCZOTECZKI DO ZEBOW
WIELOKROTNE POBYTY W SZPITALU

UZYWANIE TEJ SAMEJ IG£Y DO PRZEKUWANIA USZU, AKUPUNKTURY

PEKNIECIE PREZERWATYWY PODCZAS STOSUNKU

WYKONYWANIE TATUAZU

PLYWANIE W BASENIE Z 0SOBA ZAKAZONA

PRZEBYWANIE W POBLIZU 0SOBY ZAKAZONEJ, KTORA KICHA | KASZLE

000362000802 0690d

STOSUNEK SEKSUALNY Z PRAWIDEOWO UZYTA PREZERWATYWA
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