B C 17109

magazyn dla chorych na WZW Z d ro W i a

Okle’rznac
WIrusa

HCV d‘

Zabawy

z pitka )’t

SREBRNY GtOS

-~ NATALIE COLE



.8

WYTYCZAMY NOWE KIERUNKI W MEDYCYNIE
ZAPEWNIAJAC UNIKALNE I SKUTECZNE
ROZWIAZANIA W TROSCE O ZDROWIE

1 ZYCIE CZLOWIEKA

Grupa Roche, z siedziba ghdwng w Bazylei w Szwajcarii,

jest jedng z wiodgeych, nastawionych na innowacje
w zakresie ochrony zdrowia firm na swiecie.

Roche zajmuje pierwsze miejsce na Swiatowyim nmku
w dziedzinie diagnostyki i jest windgoym dostawea
lekdw przeciwnowotworowych, Jest liderem

w dziedzinie wirusologii i transplantologii,

Wazne migjsce w dziatalnosci firmy zajmujg rowniez
kardiologia i nefrologia. Bedac dostawcy produkidw
z zakresu diagnostyki i leczenia, przyczyniamy sig

do poprawy zdrowia | polepszenia jakoscl fyeia ludzi.

www.roche.pl
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OKIELZNAC HCV

Szczepienia ochronne sg jednym

z najwiekszych osiggnie¢ medycyny w walce

z chorobami zakaznymi. Jak diugo bedziemy
czekad na szczepionke przeciw wirusowi HCV?

10-11

W.POSZUKIWANIU
ROZOWYCH OKULAROW

Choroba widziana oczami lekarza rézni sie
od postrzegania jej przez pacjenta. Dzieje sie
tak prawie zawsze, niezaleznie od nawet
najlepszych relacji miedzy nimi.

14-15 PODCZAS LECZENIA

BIOPSJA - NIE TAKI

DIABEL STRASZNY

Na czym polega, jak przebiega i czemu stuzy
biopsja watroby? Czy taki zabieg jest bolesny?
Przeczytaj i przestan sie bac.

18-21 HISTORIA CHOROBY
CO BEDZIE JUTRO?

W leczeniu zakazen wirusowych medycyna
podaza bardzo juz ,rozjezdzonymi” sladami
terapii zakazen bakteryjnych przy uzyciu
antybiotykéw. Niedawno liczba lekéw

o0 udowodnionym dzialaniu przeciwwirusowym
wynosila zero.

25 NIE |ESTES SAM
GWIAZDA NADZIE

Fundacja ,Gwiazda Nadziei” powstata w 2007 .

w Katowicach. Zgtaszaja sie do niej
0soby z przewleklymi chorobami watroby.

SPIS TRESCI

8-9

ALKOHOL - PODSTEPNY

WROG WATROBY

Nie ma swoistych testéw jednoznacznie
wskazujgcych na alkoholowa chorobe watroby.
Przedstawiamy najczesciej spotykane objawy
kliniczne i sposéb leczenia.

12-13 MUSISZ WIEDZIEC

CZYM JEST MEDYCYNA
PERSONALIZOWANA?

Leki powinny by¢ jak najlepiej dopasowane
do potrzeb pacjenta. Pomagaja w tym
polaczone sity dziatéw diagnostycznego

1 farmaceutycznego firmy Roche.

16-17 PODCZAS LECZENIA
PO CZYM POZNAC INTRUZA?

Przewlekie zapalenie watroby typu C ma
przebieg bezobjawowy lub skapoobjawowy.
Zwykle chory jest ostabiony, odczuwa ciggte
zmeczenie 1 dyskomfort w prawym podzebrzu.

22-24 PSYCHOLOGIA
STAN PSYCHICZNY WPtYWA
NA WYNIKI LECZENIA

Informacija o chorobie wywotuje zwykle kryzys
1 obnizenie nastroju. Musi mina¢ troche czasu
zanim osoba chora na nowo nauczy sie
normalnie funkcjonowad.

26-27 MIEDZY NAMI
PODCHODZE DO ZYCIA NA LUZIE

Zbigniew Adam honisk od oémiu lat walczy
z wirusem HBV. Jest przekonany, ze odniesie
Zwyciestwo.
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28-29 STRONY Z GWIAZDAMI
SREBRNY GtOS NATALIE

Spiewanie ma w genach. Wylansowata wiele
przebojéw, wsrdd ktérych jest piosenka
nagrana w duecie z... niezyjacym ojcem. Od
kilku lat Natalie Cole zmaga sie z wirusem HCV.

32-33 DIETA
BIUROWE MENU

Dieta ma wplyw na nasze samopoczucie
zarowno fizyczne, jak i psychiczne.
Podpowiadamy, co jes¢, gdy prowadzi sie
siedzacy tryb zycia.

38-41 URODA
SKORA DOSKONALA

Tradzik dorostych i tradzik rozowaty to dwie
zupelnie rézne choroby. hiaczy je wspdlna
nazwa oraz to, ze cierpia na nie

osoby doroste.

50 ZWIASTUN
W NASTEPNYM
NUMERZE...

30-31 PORADNIK
DECYZ|A NALEZY DO CIEBIE

Wiele oséb z wirusem HCV boi sie podjaé
leczenie. Ludzie najczescie] obawiaja sie
skutkéw ubocznych lekéw oraz utraty pracy
z powodu zbyt diugich zwolnien lekarskich.

34-37 TWO| RUCH
ZABAWY Z PILKA

Cwiczenia z pitka, czyli fitball, opanowaly
Swiat. Sg proste, zdrowe, niezbyt forsowne
1 bardzo przyjemne. Moga by¢ swietng
zabawg dla kazdego, niezaleznie od wieku.

42-45 KACIK KULTURALNY
KSI%KI ILMY, WYSTAWY,
MUZYKA...

48-49 WYKAZ PLACOWEK
DOKAD UDAC SIE PO PORADE?

W WIOSENNYM NUMERZE ,ABECADLA” POSTANOWILISMY
NIECO WYBIEC MYSLAMI W PRZYSZt0SC. Z TEKSTU
DR MARTY WAWRZYNOWICZ-SYCZEWSKIE| DOWIECIE SIE,
JAK DLUGO TRZEBA BEDZIE JESZCZE CZEKAC NA SZCZEPIONKE

PRZECIW WIRUSOWI HCV | DLACZEGO JE] OPRACOWANIE
SPRAWIA NAUKOWCOM TYLE TRUDNOSCI.
PROF. JACEK JUSZCZYK PISZE O BADANIACH NAD
LEKAMI JUTRA, KTORE BYLYBY SKUTECZNIE|SZE
| MNIEJ) UCIAZLIWE W STOSOWANIU NIZ
INTERFERON. O POSZUKIWANIACH
,ROZOWYCH OKULAROW", CZYLI
NOWYCH NADZIEI DLA PACJENTOW
NAPISAt TAKZE PROF. WALDEMAR
HALOTA. NASZ MAGAZYN
WZBOGACIL SIE O NOWA
RUBRYKE, W KTORE] BEDZIEMY
PREZENTOWAC SYLWETKI
ZNANYCH 0SOB Z WZW LUB
DZIALAJACYCH NA RZECZ
WALKI Z TA CHOROBA. TYM
RAZEM PRZEDSTAWIAMY
PORTRET PIOSENKARKI
NATALIE COLE.
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OKIELZNAC

Tekst dr hab. Marta Wawrzynowicz-Syczewska I I C V

Szczepienia ochronne s3 jednym
z najwiekszych osiggnie¢ medycyny

w walce z chorobami zakaznymi, ktore
dziesiatkuja ludnosc¢ na swiecie.

Jak diugo bedziemy czekac

na szczeplonke przeciw wirusowl HCV?

Nowe technologie daja nadzieje na rychte opanowanie chorob
0 zasiggu swiatowym, wobec ktorych medycyna jest ciagle
bezradna. Pierwszenstwo wsrdd tych choréb ma malaria.
Tworca skutecznej szczepionki przeciwko zarodzcom malarii
bedzie kandydatem do Nagrody Nobla. Ciagle nie ma tez prze-
tomu w profilaktyce zakazenia wirusem HIV. Prace sa bardzo
intensywne, ale zadna z testowanych do tej pory szczepionek
nie gwarantuje zadowalajacej ochrony. Dopuszcza si¢ nawet
pomyst ze szczepionka o cze$ciowej skutecznosci.

TRUDNA DROGA

Kolejnym przyktadem choroby wymagajacej szybkiego przeciw-
dziatania w postaci opracowania szczepionki profilaktycznej
jest wirusowe zapalenie watroby typu C. Choroba ma zasi¢g
ogolnoswiatowy, a zakazenie u wiekszosci ludzi przechodzi

w postac przewlekla z odlegtymi nastepstwami, groznymi dla
zdrowia i zycia. Liczbg osob przewlekle zakazonych wirusem
typu C (HCV) szacuje si¢ na 170-200 mln, co stanowi pot¢zny
,rezerwuar” zarazka oraz zrodto nowych zachorowan. Bez
pomocy szczepionki opanowanie pandemii HCV jest prawie
niemozliwe. Prace sa bardzo intensywne i wielokierunkowe,
zwazywszy na epidemiologi¢ HCV oraz zwiazana z wirusem
chorobowos¢, ale badania nie wyszty poza proby kliniczne,

aBeCadto

a perspektywa dysponowania skuteczna forma profilaktyki
wydaje sie dos¢ odlegta. Dlaczego? Z powodu wielu przyczyn
zwigzanych z wlasciwosciami biologicznymi wirusa i zjawiska-
mi zachodzacymi podczas zakazenia. Z uwagi na przewlektly
charakter choroby prowadzi si¢ badania nie tylko nad szcze-
pionka profilaktyczna, ale rowniez nad jej terapeutycznym
odpowiednikiem, czyli taka szczepionka, ktéra bedzie inge-
rowac¢ w zjawiska odpornosciowe zachodzace w organizmie

i wspomagaé ustroj w walce z istniejacym zakazeniem. Naj-
wigkszym problemem, ktory utrudnia opracowanie szczepionki
przeciw HCV, sa znaczace réznice w budowie wirusa pomigdzy
szczepami izolowanymi w réznych czesciach swiata. Opisano
dotychczas sze$¢ gtownych typow HCV (tzw. genotypow) oraz
co najmniej 50 podtypow o zmiennej Swiatowej dystrybucji (np.
genotypy 5 i 6 w ogole nie wystepuja w Europie). Utrudnia to
opracowanie szczepionki o globalnej skutecznos$ci. Nie dos¢, ze
wirus wykazuje duze zréznicowanie geograficzne, to podczas
zakazenia jednego organizmu czesto wytwarza mutanty, zwane
pseudoszczepami. Co prawda réznia si¢ one migdzy soba tylko
nieznacznie sekwencjg kwasu nukleinowego, ale roznice doty-
cza akurat tych miejsc, ktore prawdopodobnie koduja biatka
odpowiedzialne za generowanie odpowiedzi immunologicznej
w organizmie. Zmienno$¢ budowy wirusa ma tlumaczy¢ jego

Foto Corbis

ustawiczne wymykanie sie spod kontroli uktadu immunologicz-
nego gospodarza, a tym samym efektywne przeciwstawianie si¢
sitom obronnym i przechodzenie zakazenia w postac¢ przewle-
kta. Natura zjawisk odpornosciowych zachodzacych w ustroju
czlowieka od momentu zakazenia HCYV, nie zostata doktad-

nie poznana. Nie ustalono, jakie biatka wirusowe decyduja

o eliminacji zakazenia, a jakie biora udzial w jego przetrwaniu.
Nie udato sie takze wyjasni¢, czy HCV posiada takie struktu-
ry, ktore bytyby identyczne we wszystkich typach, podtypach

i pseudoszczepach HCV, i mogty wyzwala¢ podobna reakcje
odpornosciowa u roznych osob. Tylko takie nadawatyby si¢
bowiem do produkcji szczepionki.

BADANIA LABORATORYJNE

Trudnosci w doglebnym poznaniu HCV wynikaja z dwoch
bardzo waznych przyczyn. Jedna z nich jest brak wiarygodnego
systemu biologicznego, ktory pozwolilby na hodowle wirusa
ijego pasazowanie, a tym samym dawal mozliwos$¢ testowania
skutecznosci przeciwcial neutralizujacych, ktore powstaja w re-
akcji na antygen szczepionkowy. Posiadane obecnie badawcze
modele komdrkowe w ograniczonym stopniu umozliwiajq sle-
dzenie sytuacji, ktéra zachodzi w warunkach naturalnych w or-
ganizmie osoby zakazonej. Druga, nie mniej wazna przyczyna

jest niedostatek modeli zwierzecych zakazenia HCV. Jedynym
zwierzeciem podatnym na zakazenie jest szympans.

Z uwagi na koszt i stale zmniejszajacq sie populacje tych
zwierzat nie mozna prowadzi¢ badan zakrojonych na szeroka
skale, a ponadto nie ma pewnosci, czy przebieg zakazenia HCV
u szympansa i u cztowieka jest podobny. Badania na szympan-
sach, ktore po infekcji pierwotnej zdotaty wyeliminowa¢ HCV

i byly ponownie skutecznie zakazane roznymi od poprzednich
albo identycznymi szczepami wirusowymi, sugeruja brak odpor-
nosci ochronnej w tym zakazeniu. Czy tak jest tez u cztowieka?
Ze wzgledow etycznych nie podejmuje si¢ prob ponownego
zakazenia ludzi, ktérzy wyzdrowieli po przebyciu ostrego zaka-
zenia HCV. Nie wiadomo wigc, czy u ludzi w trakcie choroby
powstaja przeciwciata ochronne lub odporno$¢ typu komor-
kowego utrwalona w komorkach pamigci immunologiczne;j.
Trwaja intensywne poszukiwania alternatywnych modeli wsrod
malych zwierzat, np. genetycznie modyfikowanych myszy, ktére
moglyby by¢ podatne na zakazenie HCV. Pomimo tych trudno-
$ci i ciaglej niepewnosci, czy uzyskanie odpornosci ochronnej
przeciwko HCV jest w ogole mozliwe, w trakcie badan jest kilka
rodzajéw szczepionek. Wszystkie techniki ich pozyskiwania
bazuja na osiagnigciach inzynierii genetycznej. Czas pokaze,
czy po raz kolejny uda si¢ zmusi¢ nature do kapitulacji.

aBeCadto
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ALKOHOL ==

- podstepny wrog watroby

Tekst prof. zw. dr hab. med. Krzysztof Simon

Nie ma swoistych testéw jednoznacznie wskazujgecych

na alkoholowq chorobe wqtroby. Tym bardzie), ze odchylenia

od normy stwierdzane w badaniach dodatkowych w stluszczeniu watroby,
alkoholowym zapaleniu watroby 1 marskosci watroby — zdecydowanie
odmiennych postaci klinicznych 1 morfologicznych, czesto o rdéznym
stopniu zaawansowania 1 aktywnosci — znacznie sie roznia.

Jednak wykonanie i interpretacja niektorych badan laborato-
ryjnych utatwia rozpoznanie i czyni je bardziej wiarygodnym
(poza odpowiednio zebranym wywiadem chorobowym i oceng
histopatologiczna bioptatu watroby).

OBJAWY KLINICZNE ALKOHOLOWE]
CHOROBY WATROBY

Sttuszczenie watroby nie musi powodowaé zadnych dolegliwosci
subiektywnych, a jedynym odchyleniem od normy w badaniu
fizykalnym moze by¢ jej powiekszenie réznego stopnia. Czesciej
jednak wystepuja niecharakterystyczne dolegliwosci subiektywne:
wzdecia, uczucie gniecenia w prawym podzebrzu, nietolerancja
niektorych potraw. Obraz kliniczny alkoholowego zapalenia
watroby jest bardziej dynamiczny, a u czesci pacjentow - szczegol-
nie tych z marskoscig watroby - moze stanowi¢ bezposrednie
zagrozenie zycia. Ryzyko zgonu oceniane jest na 40-60 proc.

W pierwszym miesigcu obserwacji i to czgsto niezaleznie od sposo-
bu leczenia choroby. W obrazie klinicznym dominuje znaczne
oslabienie, brak apetytu, nudnosci, wymioty, goraczka. W bada-
niu fizykalnym czesto obserwuje sie objawy przewleklej choroby
watroby: pajaczki naczyniowe na skorze, przykurcze na dtoniach,
roznego stopnia zottaczke, czg¢sto obrzeki obwodowe i wodo-
brzusze. Obraz kliniczny marskosci watroby jest bardzo bogaty

i zroznicowany. Nie rozni si¢ on niczym od obrazu klinicznego
marskosci watroby o innej etiologii. O ostatecznym przezyciu
pacjenta decyduja roznorodne powiktania (mogace wystepowac
wybiorczo lub tacznie), dotyczace praktycznie wszystkich ukta-
dow. U niektorych pacjentow brak istotnych objawow klinicznych,
a marskos¢ watroby stwierdza sie przypadkowo, np. w trakcie

aBeCadto

zabiegdw chirurgicznych na jamie brzusznej. Najczesciej choroba
ma charakter postgpujacy. Szczegdlnie szybki jej postep obserwu-
je sie u pacjentow kontynuujacych picie alkoholu, nadkazonych
wirusami hepatotropowymi, z zaburzeniami odpornosci, w tym
u zakazonych HIV. Ocenia sie, Ze u pacjentow z wyrownang
marskoscig watroby szansa przezycia 10 lat wynosi ok. 47 proc.,
ale juz w przypadku marskosci niewyrownanej szansg¢ 5 lat zycia
ma jedynie ok. 16 proc., a 10 lat nie dozyje nikt. Do najbardziej
typowych, zwykle naktadajacych si¢ na siebie i powigzanych
powiktan marskosci watroby zaliczamy:
1 Nadcisnienie wrotne i jego powiklania:
a rozwdj krazenia obocznego - zylaki przetyku i innych
narzadow rurowych przewodu pokarmowego oraz ich
konsekwencje wtorne (krwotoki, zaburzenia odzywiania,
zaburzenia metabolizmu lekow);
b gastro-, entero-, kolopatia wrotna i ich konsekwencje
(krwawienia ze $luzowek);
€ poszerzenia naczyniowe w zotadku (ang. GAVE - obraz
,»skorki melona” i ich konsekwencje krwawienia);
d wodobrzusze i jego konsekwencje;
e zastoinowa splenomegalia;
2 encefalopati¢ watrobowa;
3 cholestaze;
4 zespot watrobowo-nerkowy;
S pierwotnego raka watroby - HCC (takze postacie mieszane
HCC/ChCC);
6 wyniszczenie.
Z uwagi na ztozonos$¢ obrazu klinicznego marskosci watroby,
w praktyce klinicznej wykorzystuje si¢ systemy klasyfikacyjne

Foto BE&W

ulatwiajace rokowanie w tych
przypadkach. Do najczesciej
stosowanych zaliczamy klasyfi-
kacje stopnia zaawansowania
marskos$ci watroby wg Childa-
-Turcotta-Pough.

LECZENIE

Postepowaniem kluczowym

jest tu zaprzestanie picia alko-

holu. W zwalczaniu objawoéw

odstawienia alkoholu niezbedne

sq benzodiazepiny, haloperidol

i hemineuryna. Istotnym jest odpo-

wiednie poradnictwo psychologiczne

iuczestnictwo w grupach wsparcia, jak
rowniez pomoc najblizszej rodziny. Za
przydatne terapeutycznie uwaza si¢ takze:

+ uzupelnienie niedoboru ptynow tak, by nie prze-
wodni¢ pacjentow, np. z niewyrownang marsko$cia
watroby;

+ uzupetnienie niedoborow biatkowych (poza faza ostrej
encefalopatii wiklajacej alkoholowe zapalenie watroby
czy marsko$¢ niewyrownana);

+ uzupetnienie niedoboru witamin. Jednoznacznie wyka-
zano koniecznos$¢ suplementacji wit. B, aby zapobiec
rozwojowi encefalopatii Wernickiego. Teoretycznie
przydatne jest podawanie (nie nalezy przedawkowac)
wit. E i A z uwagi na ich dziatanie jako antyutleniaczy;

+ uzupelnienie niedoboru niektérych soli mineralnych,
szczegolnie potasu, magnezu, fosforandéw, czasem
cynku i selenu.

U pacjentéw ze sttuszczeniem tego narzadu zwykle samo

odstawienie alkoholu jest postgpowaniem wystarczaja-

cym. Zwyczajowo podaje si¢ takze fosfolipidy, pochod-
ne sylimaryny, s-adenozylometioning, uzupetnia
si¢ niedobory witaminowe i niedobory

soli mineralnych. Pacjenci z alkoholo-

—

P T,
ﬁu-’ g y

wym zapaleniem watroby wymagaja
szczegolnie uwaznego i agresywne-
g0 postepowania z uwagi na duze
ryzyko zgonu. Postepowaniem
z wyboru jest zastosowanie gliko-
kortykosteroidéw. Amerykanska
Agencja Zywnosci i Lekow (FDA)
do terapii alkoholowego zapalenia
watroby zaakceptowata rowniez
stosowanie pentoksyfiliny, ktéra
hamuje syntez¢ czynnika martwicy
guzow alfa (TNFalfa), jak i zmniejsza
ryzyko rozwoju zespotu watrobowo-
nerkowego, obciazonego bardzo ztym
rokowaniem. W niektorych publikacjach
wykazano rowniez przydatnos¢ stosowania
(nieakceptowang przez wszystkich klinicystow):
propylotiouracylu i cyanidanolu (zmniejszaja konse-
kwencje stresu oksydacyjnego), kolchicyny (w zapaleniu
alkoholowym watroby zwigzanym z naduzywaniem tequili
w Meksyku), sterydéw anabolicznych (u 0s6b wyniszczo-
nych). W ostrej fazie choroby, jesli rozwazamy mozliwos¢
przeszczepienia watroby, przydatne sa systemy Mars lub
Prometeusz (zewnetrzne wspomaganie metaboliczne funkcji
watroby). U pacjentow z marskos$cia poalkoholowa, wszyst-
kie skuteczne postgpowania terapeutyczne maja szczegolnie
wazne znaczenie kliniczne. Do fundamentalnych zasad
postgpowania zaliczamy:
1 zahamowanie dalszego postepu choroby, a wiec leczenie
przyczynowe i objawowe;
2 zapobieganie powiktaniom;
3 leczenie powiklan.
Wyczerpanie mozliwosci leczenia farmakologicznego, endo-
skopowego i dietetycznego u pacjenta, ktory zachowuje
abstynencje alkoholowa minimum przez 6 miesiecy,
stanowi wskazanie do rozwazenia mozliwos$ci
przeszczepienia watroby.

aBeCadto
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Tekst prof. dr hab. med.
Waldemar Halota

W poszuklwanlu

ROZOWYCH
OKULAROW

aBeCadto
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Naukowcy
caly czas
pracuja

nad nowymi
lekami
przeciw wzw

Choroba widziana oczami lekarza rézni sie
diametralnie od postrzegania jej przez pacjenta.
Dzieje sie tak prawie zawsze, niezaleznie od nawet
najlepszych relacji miedzy chorym a lekarzem.

Przed kilkoma dniami uczestniczytem w zebraniu inicja-
cyjnym ,,Grupy wsparcia pacjentow chorych na wirusowe
zapalenia watroby typu C oraz ich rodzin”. Sama idea takiej
inicjatywy byla przeze mnie a priori akceptowana, aczkolwiek
dopiero obecnos¢ na tej debacie uswiadomita mi bezmiar
rozterek, watpliwosci i obaw, wsrod ktorych gubi sie pacjent

i jego rodzina. Chyba wszyscy, bez wyjatku, sposrod kilku-
dziesigciu osob zebranych na sali, prezentowali poglad, ze ich
sytuacja jest bardzo powazna i rysuje si¢ przed nimi widmo nie-
szczesc. W konsekwencji mamy przed sobg stygmatyzowanego
pacjenta, zdominowanego troska o wlasne zdrowie i strachem
o rodzine. Nie jest moim celem relacjonowanie przebiegu dys-
kusji, chciatbym skoncentrowac si¢ wylacznie na zasadniczym
pytaniu, czy los osoby zakazonej wirusem HCV naprawde¢
przedstawia sie¢ wytacznie w czarnych barwach? Powstaje
wrazenie, ze zakazenie HCV pozbawia pacjenta zdolnosci
obiektywnej oceny ryzyka. Nie dociera do niego, ze tylko

co piaty z nich jest zagrozony powaznymi nast¢pstwami

- pacjent t¢ wiedze wypiera, albo jej nie posiada. Niewyklu-
czone, Ze jest to wina lekarzy, ktdrzy maja zbyt mato czasu na
rozmoweg z pacjentem. Problemu nie rozwiaze si¢ bez aktyw-
nego udziatu psychologdéw w naszej codziennej pracy. Zaka-
zenie HCV nie jest bowiem synonimem nieodlegtej $mierci,
gdyz - jak wspomniatem - okoto 80 proc. ludzi przewlekle
zakazonych nigdy nie bgdzie powaznie chorowa¢ (albo w ogole
chorowac¢ z tego powodu). Psuje troche ten wywod fakt, ze

nie umiemy wczesnie prognozowac przebiegu zakazenia, stad
tylko systematyczne, dlugotrwale monitorowanie historii natu-
ralnej moze wyselekcjonowaé osoby zagrozone niekorzystnym
przebiegiem. Dlatego tak wazne jest stworzenie sieci profe-
sjonalnych osrodkow dla tych chorych. Latwiej jest czekaé
pacjentowi rozumiejacemu problem, przekonanemu, iz jego
interesy zdrowotne nie cierpia. Z drugiej strony, znajdujemy

si¢ pod presja wiedzy o tym, ze najlepsza skutecznos¢ terapii
uzyskuje si¢ na wczesnych etapach zakazenia. Pacjenci dobrze
o tym wiedza, chca by¢ leczeni natychmiast i niepokoi ich czas
oczekiwania ,w kolejce”. Postawy te trudno zracjonalizowac,
stad poglad, iz kazde motywowane oczekiwanie pacjenta na
terapie powinno by¢ zaspokojone. Przynosi to rowniez korzysé
w aspekcie epidemiologicznym. Sprébujmy jednak zobiektywi-
zowac zagrozenia ze strony HCV u nieleczonych. Wré¢my do
marskos$ci watroby, ktéra powszechnie unaocznia konsekwencje
tego zakazenia. Zmiany marskie w watrobie pojawiaja si¢ nie
wczesniej niz po kilkunastu latach, w wiekszos$ci przypadkow
proces chorobowy trwa znacznie dluzej. Duza dynamika choro-
by wystepuje gtownie u 0sob starszych oraz w przypadku wspot-
istniejacych zakazen HBV lub HIV, czy innych chorob. Dzieci

i mlode kobiety to szczegdlne grupy zakazonych HCV, gdyz mar-
skosc¢ zagraza im po okoto 30 latach lub pozniej. Wsrod czyn-
nikow tej korzystnej prognozy dla kobiet wymienia si¢ bardziej
higieniczny tryb zycia, zwlaszcza fakt rzadszego naduzywania
alkoholu. Zakaz picia alkoholu jest wtasciwie jedyna restryk-

cja dietetyczna, jaka dotyczy zakazonych HCV. Wystapienie
marsko$ci watroby to powazny rozdziat w historii naturalne;j,
aczkolwiek réwniez na tym etapie dochodzi do indywidualizacji
zagrozen. Z marskoscia watroby mozna zy¢ cate lata (10 lat
przezyje co najmniej 80 proc. chorych). Problem oczywiscie
relatywizuje si¢, gdyz nie mozna porownywac Kilkudziesieciu
lat zycia w przypadku dziecka i osoby dorostej. Poszukajmy
akcentow optymistycznych, nie koncentrujmy si¢ na elemen-
tach grozy, gdyz pogarsza to jako$¢ zycia. Nie zapominajmy
ponadto, Ze wraz z uplywem czasu wzrasta szansa na nowe
leki. Stanowia one nadziej¢ rowniez dla osob oczekujacych na
reterapie. Mam $wiadomos¢, iZ pacjenci moje wywody przyjma
Z mieszanymi uczuciami, co by¢ moze znajdzie odzwierciedle-
nie w kolejnym wydaniu ,aBeCadta”.
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CZYM JEST MEDYCYNA
PERSONALIZOWANA?

Firma Roche stara sie, aby produkowane przez nig
leki byty jak najscisle] dopasowane do potrzeb
pacjentéow. Dysponujac potagczonymi sitami
dziatéw farmaceutycznego 1 diagnostycznego,

moze latwie] sprostac temu zadaniu.

Personalizacja medycyny polega na wykorzystaniu najnowszej
wiedzy o mechanizmach molekularnych oraz testach diagno-
stycznych, opartych na technikach biologii molekularne;j,

w celu precyzyjnego doboru lekéw i poprawy wynikow lecze-
nia. W zakresie opieki medycznej moze uczyni¢ medycyne lep-
szg, bezpieczniejsza i bardziej optacalna. Minie jeszcze trochg
czasu, zanim jej potencjat zostanie w petni wykorzystany,

ale rynek farmaceutyczny zaczyna juz wyraznie odbiegac¢ od

Onkologia Rak sutka

zasady ,jeden rozmiar pasuje na wszystkich”. W ciggu ostat-
nich kilku lat firma Roche dostarczyta licznych przyktadow
przeplatania si¢ wiedzy ekspertow w zakresie diagnostyki

i farmakoterapii, co toruje droge medycynie personalizowane;j.
Nadrzednym celem firmy jest dostarczenie specjalistom lep-
szych narzedzi diagnostycznych i celowanych metod terapeu-
tycznych, opartych na wiedzy o mechanizmach powstawania
choréb na poziomie molekularnym. Oto kilka przyktadéw:

wykrywanie obecnosci receptora ludzkiego naskérkowego

czynnika wzrostu (HER2) w komorkach nowotworowych za pomoca
specyficznych testéw diagnostycznych, takich jak produkowany
przez Roche Tissue Diagnostics (Ventana). Stuzy on do identyfikacji
pacjentek potencjalnie reagujacych na herceptyne (przeciwciato
monoklonalne blokujace receptor HER?)

Rak wykrywanie specyficznych mutacji genowych za pomoca testu K-Ras

okreznicy/odbytnicy

Mutation Test, pomagajace zidentyfikowac¢ chorych, ktérzy moga

odniese korzysce z okreslonych metod leczenia (niektére cytostatyki
stosowane w leczeniu raka jelita grubego 1 innych nowotworach
wskazane sa tylko dla chorych nieobarczonych mutacjami)

Wirusologia

testy pozwalajace monitorowad skutecznosc¢ terapii antyretrowiruso-

wej, jak réwniez wykrywac lekoopornos$é i modyfikowacd leczenie

testy o wysokiej czulosci, oparte na reakcji tancuchowej polimerazy
w czasie rzeczywistym (RT PCR), stuzace do pomiaru wiremii,

co pomaga dobrac¢ schemat terapii w zaleznosci od tego, jak pacjent
odpowiada na leczenie

HCV
Osteoporoza monitorowanie skutecznosci leczenia antyresorpcyjnego,

Metabolizm

ktére pomaga dostosowac terapie do potrzeb pacjenta

Metabolizm lekow

aBeCadto

Test AmpliChip CYP450 analizujacy warlanty dwéch gendw
kodujacych

Foto Stockxpert

»U OKOtO 50 PROC. PACJENTOW LEKI NIE SA TAK SKUTECZNE,

JAK MOZNA BY SIE SPODZIEWAC, A W PEWNYCH PRZYPADKACH
ODSETEK SUKCESOW TERAPEUTYCZNYCH JEST NAWET NIZSZY.
DLATEGO ROCHE SYSTEMATYCZNIE ZMIERZA W KIERUNKU
MEDYCYNY PERSONALIZOWANE]" - SEVERIN SCHWAN, CEO ROCHE

MEDYCYNA PERSONALIZOWANA
A PRACE BADAWCZO-ROZWOJOWE

Dopasowanie leczenia do indywidualnych potrzeb chorego to
ambitny cel. W dazeniu do niego pomaga wiedza i technologia
na poziomie molekularnym. Nadal jednak opracowywanie
nowych lekow i nowych wskaznikow diagnostycznych jest
przedsigwzigciem ogromnie ztozonym i czasochtonnym.
Dzial badawczo-rozwojowy firmy Roche uwaza medycyne
personalizowang za integralna czg$¢ swojej strategii.

DIAGNOSTYKA | TERAPIA SPOTYKAJA
SIE NA WSPOLNYM GRUNCIE

Ze swoim do$wiadczeniem w wykorzystywaniu biologii mole-
kularnej w zakresie diagnostyki i farmakologii, Roche zajmuje

unikatowa pozycje, sprzyjajaca tworzeniu korzystnych rozwia-

zan dla pacjentow i dla catych systemow opieki zdrowotnej.
Zintegrowane zespoly badawcze, ktore korzystaja z nowych

osiagni¢¢ nauki i postgpow technologii przy pracy nad nowymi

lekami i testami diagnostycznymi, hotduja zasadom personali-

zacji medycyny. Takie podejscie pomaga:

+ lepiej rozumie¢ ztozono$¢ chordb na poziomie
molekularnym,

+ poszukiwa¢ biomarkerdw, ktére moga pomoc w wyborze
najlepszych kandydatow do terapii,

+ identyfikowac i wykorzystywac biomarkery w celu
scharakteryzowania lub doboru grup pacjentow
do badan klinicznych,

+ identyfikowac¢ chorych, ktorzy moga odnie$¢ najwicksze
korzysci z danej terapii.

NOWE STRUKTURY | PROCESY
BADAWCZO-ROZWOJOWE

Dzial badan i rozwoju firmy Roche dysponuje odpowiednimi
strukturami i procesami skutecznie sprzyjajacymi personali-
zacji medycyny. Najlepszym sposobem jest doprowadzenie do
systematycznej wspotpracy mi¢dzy dziatami farmacji i dia-
gnostyki. Kazdy zespot, realizujacy projekt farmaceutyczny,
ma latwy dostep do mozliwosci diagnostycznych. Aby zyskac
pewnosc, ze pozytek z personalizacji medycyny jest wykorzy-

stywany mozliwie jak najlepiej, potrzeba duzej elastycznosci,

zwlaszcza gdy chodzi o opracowywanie testow diagnostycz-

nych przez wydziaty badawczo-rozwojowe, z wykorzystaniem

odpowiednich technologii. W Roche podjeto wiele strategicz-

nych decyzji, dzigki ktérym mozliwe stalo si¢ uzupetnienie

posiadanych juz technologii przez polaczenie z uznanymi

na rynku firmami, jak np.:

+ 454 Life Sciences (ultraszybkie okreslanie sekwencji
genow),

+ NimbleGen (mikromacierze DNA o wysokiej gestosci),

+ Ventana (diagnostyka tkankowa). a
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NIE TAKI DIABEL STRASZNY

Biopsja watroby

Tekst prof. dr hab. med. Malgorzata Pawlowska

Jesli w najblizszym czasie czeka cie biopsja
watroby, mozesz odczuwac niepok¢). Zwykle
najwieksze obawy budzi to, co
nieznane. Przeczyta) wiec, na czym polega
ten zableg oraz po co sie go przeprowadza.

Wspolczesna diagnostyka chorob watroby oprocz badan bioche-
micznych, serologicznych, wirusologicznych i obrazowych (bada-
nie usg, tomografia komputerowa czy rezonans magnetyczny),
uwzglednia ocen¢ budowy tego narzadu, mozliwg na podstawie
analizy wycinkow pobranych podczas biopsji watroby. Wycinki
te po odpowiednim przygotowaniu ocenia si¢ za pomoca mi-
kroskopu $wietlnego i elektronowego. W zaleznosci od potrzeb
mozna przeprowadzi¢ takze badania enzymatyczne, immuno-
logiczne oraz oznaczy¢ replikacje wirusow hepatotropowych
(atakujacych komorki watroby - przyp. red.). Biopsja watroby
jest dzisiaj powszechnie wykonywanym zabiegiem, rutynowym
W ocenie zaawansowania przewleklych zakazen HBV i HCV,
podczas kwalifikacji do leczenia przeciwwirusowego, jak tez
dla oceny skuteczno$ci tego leczenia. Wykonuje si¢ ja rowniez
w diagnostyce przyczyn powigkszenia watroby czy nieprawidto-
wej funkcji tego narzadu, zdiagnozowanej za pomoca badan
biochemicznych. Analiza mikroskopowa struktury watroby
umozliwia precyzyjne, bezposrednie okreslenie zmian toczacych
si¢ W tym narzadzie.

DLA KOGO?

Kwalifikacje do biopsji watroby przeprowadza lekarz specjalista.
Jest zabiegiem planowanym. Przed jej przeprowadzeniem nalezy
wykluczy¢ przeciwwskazania, wykona¢ badanie ultrasono-
graficzne, badania laboratoryjne, oceni¢ wyktadniki uktadu
krzepnigcia krwi oraz oznaczy¢ grupe krwi. Badanie ultrasono-
graficzne ma na celu wykluczenie istnienia w narzadzie zmian
ogniskowych, patologicznych zmian naczyniowych, stanéw
zapalnych pecherzyka zélciowego i innych, ktore moglyby mie¢
ewentualny wplyw na wystapienie powiktan. Badania laborato-
ryjne okreslaja ogolny stan zdrowia pacjenta, w tym wydolno$¢
uktadu krzepnigcia krwi, szczegolnie wazng przy wykonywaniu

aBeCadto

zabiegow. Kazdy pacjent przed biopsja otrzymuje dokument
zawierajacy informacje dotyczace zabiegu wraz z formularzem
zgody na jego przeprowadzenie.

JAK TO SIE ROBI?

W dniu poprzedzajacym biopsje zaleca si¢ pacjentowi Spozy-
cie ostatniego positku okoto godz. 18.00 oraz podaje si¢ leki
zapobiegajace gromadzeniu si¢ gazow w jelitach. Jest to bardzo
wazne, poniewaz duza ilo$¢ gazow jelitowych moze przesadzaé
o dyskwalifikacji z planowanego zabiegu. W dniu zabiegu, przed
jego wykonaniem, pacjent pozostaje na czczo. Do biopsji uzywa
si¢ specjalnych zestawow jednorazowego uzytku, zawierajacych
skalpel, wlasciwa igle biopsyjna z ogranicznikiem oraz strzy-
kawke z systemem blokujacym ttok, niezbednym do wytwo-
rzenia prézni. Srednica igiet biopsyjnych, ktorymi najczesciej
pobierane s3 wycinki watroby wynosi 1,4 mm dla dorostych

i 1,2 mm dla dzieci. Biopsj¢ przeprowadza si¢ w znieczuleniu
miejscowym, a u dzieci w znieczuleniu ogélnym, w obecnosci
anestezjologa. Podczas zabiegu bardzo wazne jest prawidtowe
ulozenie pacjenta, poniewaz decydujace znaczenie ma okresle-
nie miejsca wprowadzenia igly biopsyjnej. Pacjent lezy na stole
zabiegowym, na plecach. Jego prawa reke uklada sie za glowa
(nie pod gtowa), a obydwie nogi odwodzi w lewo. Takie utozenie
ma na celu zapewnienie optymalnego dostepu do watroby,
ktora znajduje si¢ pod prawym tukiem zebrowym. Miejsce
pobrania wycinka lekarz wyznacza opukujac pacjenta w linii
pachowej przedniej, poszukujac miedzyzebrza o najwiekszym
sttumieniu. Nad watroba, ktora jest narzadem miazszowym,
charakterystyczny jest odgtos opukowy sttumiony, w odréznie-
niu od odgtosu opukowego jawnego, ktory uzyskuje si¢ podczas
opukiwania ptuc. Po okresleniu miejsca zabiegu, lekarz odkaza
skore tej okolicy, a nastgpnie znieczula skore, tkanke podskor-

Foto Cerbis

na i otaczajace tkanki migkkie. Po zadziataniu znieczulenia, nacina skalpelem skore

w miejscu wprowadzenia whasciwej igly biopsyjnej i przystepuje do biopsji. Wprowadza
igle biopsyjna w okreslone miejsce, prowadzac ja w linii gbérnej krawedzi dolnego zebra
W wyznaczonej przestrzeni migdzyzebrowej (naczynia i nerwy migdzyzebrowe biegna
pod zebrem). W momencie dojscia do watroby, szybkim ruchem pobiera jej wycinek

i usuwa igle biopsyjna. Pobranie bioptatu, ktore trwa kilka sekund, polega na jego
L,Wycieciu” na zasadzie uprzednio wytworzonej prozni. Pacjent z reguty odczuwa to
jako uktucie, pociagnigcie, czasami niewielki bol, w zaleznosci od indywidualnej wraz-
liwosci. Wigkszos¢ osob twierdzi, ze najbardziej nieprzyjemnym momentem podczas
calego zabiegu jest podawanie znieczulenia i towarzyszace temu uczucie rozpierania.
Po przeprowadzonej biopsji watroby pacjentowi zaleca sie lezenie przez okoto dwie
godziny. Dzieciom podaje si¢ w tym czasie ptyny infuzyjne, poniewaz ze wzgledu na
znieczulenie ogolne pierwszy positek otrzymuja po ok. szesciu godzinach.

CO SIE DZIEJE Z WYCINKIEM?

Pobrany wycinek watroby jest poddawany roznego rodzaju badaniom specjalistycz-
nym. Po utrwaleniu w 10-procentowym roztworze formaliny przekazywany jest

do pracowni histopatologicznej w celu przygotowania preparatdéw i oceny mikro-
skopowej. W przypadku wykonywania badan wirusologicznych, fragment wycinka

umieszcza si¢ w jatowej probowce

i przekazuje do pracowni diagnostyki
molekularnej, aby przeprowadzi¢ ocene¢
replikacji metoda PCR. Reasumujac,
biopsja watroby daje cenng mozliwo$¢
wgladu w aktualne zmiany tego narzadu
i nie jest w stanie zastapi¢ jej zadna
inna metoda. Prawidtowe przygotowa-
nie pacjenta i profesjonalne przeprowa-
dzenie zabiegu niewatpliwie minimali-
zuja ryzyko powiktan.

prof. dr hab. med.
Malgorzata
Pawlowska

Katedra Choréb
Zakaznych
i Hepatologii CM UMK
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PO CZYM POZNAC

INTRUZA?

POZAWATROBOWE OBJAWY Kt
ZAKAZENIA WIRUSEM HCV

Przewlekte zapalenie watroby typu C
we wczesnym stadium ma przebieg
bezobjawowy lub skqgpoobjawowy.
/Zwykle chory jest ostabiony, odczuwa
clagle zmeczenie, dyskomiort

W prawym podzebrzu oraz miewa
nudnosci lub bdle stawowo-miesniowe.

Skutkiem post¢pujacego uszkodzenia watroby jest jej marsko$¢ morek B, ,zespot suchosci” (zespot Sjogrena) czy liszaj ptaski.
i zwigkszone ryzyko rozwoju raka watrobowo-komoérkowego (2). Badania laboratoryjne umozliwity wykrycie krioglobulinemii
Istotnym problemem sg pozawatrobowe objawy przewlektego (37,5 proc.), obnizonej liczby ptytek krwi (31,6 proc.) oraz
zakazenia HCYV, ktore moga dotyczyc¢ okoto 75 proc. oséb autoprzeciwciat roznego typu.
zakazonych (3). W badaniu przeprowadzonym w grupie 136
pacjentéw, u 104 osob z pozawatrobowymi manifestacjami C ZYNNIKAMI RYZYKA
zakazenia HCV najczesciej wystgpowaly objawy: zmegczenie ICH WYS TAP' ENIA SA
(59,5 proc.), niewydolnos¢ nerek (25 proc.), cukrzyca typu 2 + Dtugi czas trwania zakazenia (ponad 20 lat).
(22,8 proc.), zaburzenia czucia skornego (19,9 proc.), bole sta- + Zaawansowane wldknienie watrobowe.
) . P wow (18,4 proc.), plamica skorna i bton sluzowych (17,6 proc.), + Wiek powyzej 60. roku zycia.

F“'f we ol op- o h... ffgq. ey ﬂh,,,] ,.j—‘w,# dhm&“ g powigkszenie weztdw chtonnych (16,2 proc.), wtoknienie ptuc + Ple¢ zenska.

!‘**-4 r-‘r'.-.r‘& 2 1 e I...‘r" - '“"’T""'[T ,.;r.ﬂ_, G., Sara- o e _m po iff ?9 (15,4 proc.), zaburzenia funkcji tarczycy (14,7 proc.), zespo6t + Zakazenie na drodze transfuzji krwi lub produktow

': -ﬂﬂmk«f[ ‘FLYT.L’H o - o) F 4 g-{:h .Mq. arm pardurs ‘ 2 Raynauda (11,8 proc). Rzadziej obserwowano chtoniaki z ko- krwiopochodnych.
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Pozawatrobowe objawy zakazenia HCV sg wyni-
kiem namnazania si¢ wirusa w miejscach innych
niz komorki watroby oraz prowokowania zjawisk
autoimmunologicznych. Jednak doktadny me-
chanizm i przyczyny pojawiania sie wielu z nich
pozostaja niewyjasnione. Badania wskazuja, ze
istotne znaczenie moze mie¢ niewlasciwa stymu-
lacja limfocytow B, komoérek odpowiedzialnych
za wytwarzanie przeciwcial (immunoglobulin).
Powstaja wowczas nieprawidtowe czasteczki im-
munoglobulin, zwanych krioglobulinami. Moga one odktadac¢ sie w $cianach naczyn
krwiono$nych i wywolywac¢ stan zapalny oraz powodowa¢ zamkniecie swiatta
drobnych naczyn, a takze zesp6t nadmiernej lepkosci krwi (4). Nastepstwem tego
stanu jest tzw. zespot objawow uktadowego zapalenia. Badania wskazuja na zwigzek
podwyzszonego stezenia krioglobulin we krwi z wigkszo$cig pozawatrobowych
objawow klinicznych przewleklego zakazenia HCV. Czesto wystepujacym zespolem
objawow klinicznych charakteryzujacych krioglobulinemie jest tzw. triada Meltzera.
Sktadaja si¢ na nig bole stawow, znaczne i dtugo utrzymujace si¢ zmegczenie oraz
plamista wysypka. Wykazano takze istotny zwigzek pomi¢dzy wystepowaniem
krioglobulinemii a poczuciem przewleklego zmeczenia. Innymi objawami powiktan
krioglobulinemii sa: stany zapalne w naczyniach lub ki¢buszkach nerkowych, objawy
skorne, plamica lub zmiany martwicze skory na tle niedokrwiennym (owrzodzenia
dotycza gtownie skory konczyn), zaburzenia czuciowo-ruchowe oraz przewlekle bole
stawowe, czgsto z towarzyszacym zapaleniem stawow. Rzadziej wystepuja dolegli-
wosci ze strony uktadu oddechowego czy oczu lub niespecyficzne bole brzucha,
ktorych prawdopodobng przyczyna jest stan zapalny naczyn krwionosnych. Krio-
globulinemia jest wynikiem nieprawidtowej odpowiedzi uktadu odpornosciowego na
zakazenie HCV. Jest jednak tylko jednym z wielu przejawow niekorzystnego wptywu
wirusa zapalenia watroby typu C na organizm. Badania wskazuja na wyzsza czestos¢
wystepowania chorob rozrostowych uktadu chlonnego u osob z zakazeniem HCV
(5). Ponadto, przewlektemu zapaleniu watroby typu C moga towarzyszy¢ zjawiska
autoimmunologiczne. Sg one objawem chorob z tzw. autoagresji, w czasie ktorych
organizm produkuje przeciwciala skierowane przeciwko swoim wtasnym komérkom.
Stad tez, u osob zakazonych przewlekle HCV nierzadko stwierdza si¢ zaburzenia
funkcji tarczycy, matoptytkowos¢ samoistna, choroby $linianek, zapalenia skorno-
-mig$niowe oraz inne choroby tkanki tacznej. Stwierdzenie u pacjenta obecnosci swo-
istych autoprzeciwcial cz¢sto pomaga lekarzowi w rozpoznawaniu choréb autoim-
munologicznych. Pozawatrobowe objawy zakazenia HCV sa wskazaniem do leczenia
przeciwwirusowego, niezaleznie od zaawansowania procesu chorobowego w watrobie.
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Badania wskazuja jednoznacznie na
przydatnos¢ diagnostyki w kierunku
zakazenia HCV u pacjentow leczonych
m.in. z powodu chordb reumatologicz-
nych, hematologicznych badz endo-
krynologicznych. Leczenie pacjentow
zakazonych HCV z objawami poza-
watrobowymi choroby wymaga indywi-
dualnego podejscia do chorego, wspot-
pracy specjalistow réznych dziedzin
medycyny, zachowania odpowiedniej
rownowagi przy wlaczaniu swoistego
leczenia (np. immunosupresyjnego) oraz
rozwaznej oceny Korzysci i strat, ktore
moga wynika¢ z leczenia badz jego
zaprzestania.
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ZAKAZENIE WIRUSEM ZAPALENIA WATROBY TYPU C

(HCV - ang. hepatitis C virus) dotyczy 190 mln ludzi na $wiecie, co stanowi
okolo 3 proc. calej populacji. Szacuje sie, ze rocznie zakazeniu ulega okolo

3—4 miliony oséb. W wiekszosci przypadkéw ma ono przebieg skryty,

prowadzac do przewlekiego procesu chorobowego u 70-80 proc. zakazonych ().

Mieszana krioglobulinemia
Niedokrwisto$¢ aplastyczna
Matoptytkowosc¢

Chtoniaki nieziarnicze (NHL)

Kiebuszkowe zapalenia nerek

Choroby tarczycy
Cukrzyca

Porfiria skérna pézna
Liszaj ptaski
Zapalenia naczyn

Owrzodzenie rogéwki
Zapalenie naczyniéwki

Pozawatrobowe manifestacje zakazenia HCV wg Hadziyannis SJ. ] Eur Acad Dermatol Venereo, 1998; 10:12-21

Martwicze zapalenie naczyn
Guzkowe zapalenie tetnic

Choroby tkanki tacznej
Zapalenie $linianki

Ostabienie/bodle miesni
Neuropatie obwodowe
Zapalenie stawéw/bole stawdw
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“(C0O BEDZIE JUTRO?

NIE TYLKO O ANALOGACH | INTERFERONIE

Tekst prof. dr hab. med. Jacek Juszczyk

W leczeniu zakazen wirusowych medycyna podaza bardzo juz
,yozjezdzonymi” sladami terapil zakazen bakteryjnych przy uzyciu
antybiotykow. Na co dzien niespecjalisci nie zdaja sobie z tego sprawy,
lecz nie tak dawno liczba preparatow o udowodnionym
dzialaniu przeciwwirusowym wynosilta ,,0” (stownie: ,zero”).

I to wéwczas, kiedy na rynku byto juz kilkanascie antybiotykdw,

Dopiero we wczesnych latach 60., kiedy autor tego tekstu

juz posiadat dyplom lekarski, dokonano syntezy pierwszego
analogu nukleozydowego (nb. w celu znalezienia nowego leku
przeciwnowotworowego). Idea autorow pomystu byto wtra-
cenie do nici DNA - w trakcie jej wydluzania w naturalnym
procesie toczacym si¢ w kazdej komorce - takiego elementu,
ktory przypominalby produkt naturalny, a de facto nim nie
byt. Jest to model, ktéry ostatecznie sprowadza si¢ do reali-
zacji w praktyce przystowia o kiju i rowerowych szprychach.
Ostatecznie chodzilo o to samo: zatrzymanie w biegu toczacej
sie reakcji w jadrze nowotworowo zmienionej komorki. Nie ma
tu - wedlug mnie - wigkszego znaczenia, jak nazywala si¢ ta
pierwsza substancja zaktdcajaca wydtuzanie si¢ nici DNA, jak
sie okazato, takze wirusowego, i dlaczego ten pierwszy lek ma
juz tylko znaczenie historyczne. Najwazniejsze bylo pokazanie
waskiej $ciezki, ktéra szybko poszerzyta si¢ w gosciniec, do
dzis$ tak chetnie uczeszczany w praktyce kliniczne;j.

,0SZUSTWO" NOBLISTKI

W latach 70. tego rodzaju leki blokujace material genetyczny
wirusa zastosowano na niewielka skale w zakazeniach wiru-
sami herpes, a kilka lat pozniej - zapaleniu watroby typu B.
Pojawito si¢ pojecie analogu nukleozydowego, jako okreslenia
dla pewnej kategorii bardzo skutecznych lekow przeciwwiru-
sowych, cho¢ na poczatku tej listy byl tylko jeden - o nazwie
acyklowir. Ruth Ellion z amerykanskich laboratoriow brytyj-
skiej firmy Wellcome otrzymata za synteze tego leku Nagrode
Nobla. Celem dziatania acyklowiru jest enzym o nazwie
polimeraza, ktory na odpowiedniej matrycy tworzy nowa
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czasteczke DNA (tzn. ten rodzaj leku uniemozliwia jej utwo-
rzenie, poniewaz blokuje wyzej wymieniony enzym). Rzecz

w tym, ze polimeraza ulega pewnej ,,oszukanczej manipulacji”:
zamiast jako ,legalnego” budulca uzywanego do rosnacej nici
DNA - wybiera podstawiona ,falszywke” i na tym musi zakon-
czy¢ swoja dziatalno$¢ w tym cyklu, poniewaz podstawiony
zwiazek chemiczny (lek) dziata jak piasek wsypany miedzy
kule toczacego si¢ tozyska. Wielkim triumfem analogoéw nu-
kleozydowych byt sukces zastosowania azydotymidyny u oséb
zakazonych HIV. Notabene preparat ten, pierwotnie stworzony
do innych celdéw, ,lezal na potce” 26 lat, zanim przypomniano
sobie 0 nim i wkrotce japonscy badacze udowodnili, ze dziata
hamujaco na enzym o nazwie odwrotna transkryptaza, ktory
przepisuje z nici RNA sekwencje tworzace DNA HIV. W 1986
roku przerwano nad nim badania kliniczne, poniewaz uzys-
kano tak znakomite wyniki, zZe bytoby nieetyczne podawanie
grupie kontrolnej placebo. Skoro juz jestesmy przy analogach,
to nalezy pamietaé, ze do tej kategorii nalezy takze ,,zelazna”
partnerka interferonu-alfa w kombinowane;j terapii anty-HCV,
rybawiryna. Od czasu wykrycia, jak wielkie znaczenie moga
miec¢ analogi nukleozydowe i nukleotydowe w blokowaniu
replikacji wirusow, dysponujemy juz kilkudziesigcioma prepa-
ratami z tej grupy, stosowanymi na co dzien w terapii lub znaj-
dujacymi sie¢ w zaawansowanych pracach nad ich aplikacja.

PRZED PRZELOMEM

Jednakze historia leczenia przeciwwirusowego ma jeszcze
jeden niezwykle wazny watek, ktéry splata si¢ w czasie
i w praktycznym zastosowaniu ze sprawa analogow. Mowa

Foto Corbis

o wspomnianym juz interferonie. Jest to cytokina, a wiec substancja wystepujaca

w organizmach ludzkich i zwierzgcych, o pot¢znym dzialaniu przeciwwirusowym,
jak i immunomodulacyjnym. Pierwszy raz uzyto interferonu w leczeniu zakazenia
wirusowego w latach 60. ub. wieku, na szersza skale w latach 70. i wreszcie po opra-
cowaniu nowych technik uzyskiwania - stal si¢ powszechnie dostepny w latach 80.
Zwtaszcza po udanym wprowadzeniu genu interferonu ludzkiego do genomu
bakterii Escherichia coli, co umozliwia m.in. otrzymywanie czystego interferonu-
-alfa, ktorego wlasnosci poprawiono przez potaczenie z czasteczka przedtuzajaca
czas jego utrzymywania sie¢ w organizmie (postac¢ pegylowana). Takze i na tych ta-
mach pisano juz wielokrotnie o efektach leczenia zakazen wirusami B i C zapalenia
watroby przy zastosowaniu interferonéw. Bedac w styczniu tego roku na konferencji
naukowej w Paryzu (poswieconej m.in. temu tematowi), z wielkim zainteresowaniem
zapoznalem si¢ z danymi na temat postgpow w terapii tych chorob watroby. Skupig
si¢ na drugim z wymienionych tu wirusow. Piszac w poczatkach roku 2009 na

temat wirusowego zapalenia watroby typu C, wyczuwa sie sytuacje przed przelomem
w terapii tej trudnej infekcji. Obecny standard terapeutyczny, nie wchodzac w szcze-
g6ty i modyfikacje, polega na stosowaniu przede wszystkim pegylowanych postaci
interferonu 2 z rybawiryng. W opracowaniach ze wspomnianej konferencji, podsu-
mowujacych wyniki terapii obejmujace obecnie juz dziesiatki tysigcy pacjentow, pod-
kresla sie, Ze sukces terapeutyczny, a wigc trwaly efekt wirusowy, dotyczy $rednio

40 proc. leczonych, nawrotéw wiremii doswiadcza 20-30 proc., nie odpowiada na
leczenie 20 proc. i w tym samym odsetku leczenie przerywano z powodu objawow
niepozadanych (ta warto$¢ wydaje si¢ by¢ zawyzona). Takie proporcje nie moga
zadowalac. Stad poszukiwania nowych lekéw. Obecnie prowadzonych jest ponad

50 badan klinicznych na tym polu.

NOWE LEKI - NOWE NADZIEJE

W ciagu najblizszych pieciu lat nie mozna wykluczy¢ zarejestrowania pierwszych
preparatow o bezposrednim dziataniu przeciwwirusowym w potaczeniu z tak po-
wszechnie obecnie stosowanym leczeniem standardowym, a wiec najczesciej nadal

z uwzglednieniem interferonu i rybawiryny. Jest to wiec przewidywanie terapii typu
trojlekowego, ktora moze zwigkszy¢ srednie odsetki sukcesu leczniczego do 60 proc.,
zmniejszy¢ odsetek nawrotéw do 5-10 proc. i brak odpowiedzi na terapi¢ do 10 proc.
Nie mozna jednak wykluczy¢ zwiekszenia sie o 5 proc. puli chorych, u ktérych trze-
ba bedzie przerywac leczenie, poniewaz potrdjna terapia niesie za soba zwigkszenie
takiego ryzyka. Realna jest takze mozliwos$¢ skrocenia czasu terapii, jak rowniez na-
lezy przewidywac¢ udowodnienie jej efektywnosci przy uzyciu zupetnie nowych kom-
ponentow, niekoniecznie w skojarzeniu z lekami dzi$ stosowanymi. Tu jednak rysuje

sie problem doskonale znany z terapii
zakazen HIV oraz HBV. Jest to zjawisko
opornos$ci wirusa - nieuniknione przy
stosowaniu lekéw wprost interweniuja-
cych w maszynerie¢ replikacji wirusa.
Lista nowych preparatow jest imponuja-
ca i nawet nie bytoby celowe przytacza-
nie jej w tym miejscu w catosci, ponie-
waz wiekszos$¢ z nich nie posiada jeszcze
nazw wlasnych, a jedynie jest oznako-
wana laboratoryjnymi kodami. Mozemy
natomiast wymieni¢ podstawowe grupy
tych lekéw o bardzo réznym dziataniu,
w tym oczywiscie takze te z kategorii
szerzej tu omowionych analogow.

Sa to: interferony o dtugim czasie dzia-
tania (np. Albiferon-2b), inhibitory fuzji
bezposrednio dziatajace antywirusowo
na HCV (inhibitory jego proteazy, jak
np. telaprewir oraz inhibitory polimera-
zy, jak np. R1626), analogi rybawiryny
(np. Taribawiryna), inhibitory cyklofili-
ny B (np. Debio-025), oligonukleotydy
antysensowe, rybozymy, przeciwciata
monoklonalne niebgdace inhibitorami
fuzji i immunostymulatory, w tym szcze-
pionki lecznicze. O postepach badan nad
nimi bedziemy informowac z jak zwykle
rosnacym zainteresowaniem. [ ]

prof. dr hab. med.
Jacek Juszezyk
Katedra i Klinika Choréb

Zakaznych Uniwersytetu |
Medycznego

im. K. Marcinkowskiego
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“STAN PSYCHICZNY
MA WPtYW
NA WYNIKI LECZENIA

Tekst Malgorzata Korycinska

Od momentu zakazenia wirusem HCV osoba
chora styka sie z calag gama problemow natury
psychologicznej. Ich zréodiem sa: swiadomosé
przewleklej choroby zakaznej, lck przed
naznaczeniem 1 wykluczeniem spolecznym,
wplyw wirusa na psychike oraz skutki uboczne
wywolane farmakologicznym leczeniem

PIrZECIWWIrUSOWY.

Informacja o chorobie zwykle wywotuje kryzys i znaczne
obniZenie nastroju. Zakazony przezywa silny wstrzas. Musi
mina¢ troche czasu, zanim $wiadom istnienia choroby na
nowo nauczy si¢ normalnie funkcjonowaé oraz pojawi sig¢
u niego nadzieja na wyleczenie. U 0séb z przewlektym
zakazeniem HCV depresja wystepuje znacznie czesciej niz
w populacji ogolnej. Rozpowszechnienie dla MDD (duzej
depresji) wynosi od 6 do 10 proc. dla ogolnej populacji i od
24 do 70 proc. dla pacjentow zakazonych HCV (Lang CA
iin.J Pain Sym Manage, 2006; 31:335-344; Lee D i in.

Dig Dis Sci, 1997; 42:186-191; World Health Organization,
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs265/en/).

Szczegodlnie trudnym okresem jest terapia przeciwwirusowa.
Aktualnie stosowane schematy terapii moga pociagac

za sobg skutki uboczne odnoszace si¢ do centralnego uktadu
nerwowego, a szczegodlnie: depresje, ataki leku, bezsennos¢,
zaburzenia koncentracji, uwagi lub pamigci, a niekiedy mysli,
a nawet proby samobojcze. Dotychczasowe publikacje po-
daja, ze 16-85 proc. osob cierpi na depresje podczas terapii
przeciwwirusowej (Schafer A, et al. Int J Methods Psychiatr
Res, 2007; 16:186-201). Pojawienie si¢ objawdéw depresyjnych
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ma miejsce zwykle pomiedzy 4 a 12 tygodniem terapii (cho¢
moga pojawic si¢ pézniej - nawet w 22 tygodniu). Zazwyczaj
sytuacja wymaga zastosowania lekéw antydepresyjnych,

a jesli dojdzie do znacznego nasilenia - redukcji dawki
interferonu, a nawet przerwania terapii przeciwwirusowej.

Biologiczne przyczyny depresji podczas leczenia zakazenia HCV
sg zlozone. Depresja nie powstaje w wyniku btednego postepowa-
nia lub braku wytrwatos$ci pacjenta. Na skutek kuracji interfero-
nem dochodzi do zmian w procesie metabolizmu na poziomie
komorkowym, co z kolei stwarza korzystne warunki do jej rozwo-
ju. Na depresje podczas leczenia najbardziej narazone sa osoby,

u ktorych wystapila juz wezesniej (przed rozpoczeciem leczenia),
naduzywajace narkotykow, z koinfekcja HIV, w starszym wieku,
ze zmianami organicznymi w mozgu lub genetycznie zagrozone
depresja. W przeciwienstwie do populacji ogolnej pte¢ nie ma
wplywu na depresj¢ pointerferonowa.

Najczesciej depresja kojarzy sie z brakiem sensu i checi zycia,
znacznym spadkiem nastroju, smutkiem i prébami samoboj-
czymi. Jednak jej objawy moga by¢ rozne. Prawdopodobne
oznaki (DSM 1V) to:

Foto Corbis, Stockxpert

+ uczucie smutku lub pustki, trwajace
od kilku tygodni;

+ brak zainteresowania rzeczami, ktore
dotychczas sprawialy przyjemnosc;

+ trudnosci z podejmowaniem decyzji;

+ wigksza niz zwykle nerwowos$¢
i pobudliwos¢;

+ zmiana nawykow zywieniowych oraz
zmiana masy ciala (jako niezamierzo-
ny efekt);

+ zaburzenia snu (trudnosci ze snem
lub nadmierna sennosc);

+ znaczna utrata energii i poczucie
zmeczenia;

+ brak nadziei, poczucie winy.

Depresja moze by¢ trudna do zdiagno-
zowania. Czesto bywa ,maskowana”
przez zwiazane z leczeniem stany zme-
czenia lub agresj¢. Inne typowe objawy
to: zaburzenia snu, zme¢czenie, utrata
aktywnosci, zwiekszona drazliwosé, za-
burzenia koncentracji uwagi. Depresja
moze tez objawiac si¢ agresja - gtownie
u mezczyzn. Podczas leczenia przeciw-
wirusowego cz¢sto wspotwystepuje

z lekiem. W jednym z badan doty-
czacych pointerferonowych zaburzen
depresyjnych wykazano, ze u 6 proc.
badanych wystapita powazna depresja,
u 35 proc. umiarkowana, a u 11 proc.
objawy lgku. Brak objawow depresji

i leku stwierdzono u 37 proc. badanych
(Martin-Santos R, i in. Alimen Pharma-
col Ther, 2008; 27:257-265).

Niestety w wielu przypadkach depresja
nie zostaje zdiagnozowana. Na taki

stan rzeczy moga mie¢ wpltyw mity
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panujace wsréd pacjentow. Dos¢ powszechne jest prze-
konanie, ze im ciezej przechodzg oni leczenie, tym lepsza
jest perspektywa na eradykacje wirusa. Jednocze$nie chorzy
obawiajq sie przerwania leczenia ze wzgledu na wykrycie
depresji (rzeczywiscie ma to miejsce jedynie u nieznacznego
odsetka leczonych). Taki rodzaj myslenia dodatkowo nieko-
rzystnie wplywa na ujawnienie realnego stanu psychicznego
pacjentow. Ponadto, pacjenci bojg sie podwdjnego naznacze-
nia: jako chorzy zakaznie i jako chorzy psychicznie. O ile
perspektywa eradykacji wirusa daje im nadzieje na powrot
do zdrowia, o tyle diagnoza depresji powoduje dodatkowe,
czgsto w ich mniemaniu nieodwracalne naznaczenie chorobg
psychiczna.
W postawieniu diagnozy moga pomoc odpowiedzi na kilka
podstawowych pytan:

Jaki pacjent ma nastroj?

Jaki ma stosunek sam do siebie?

Czy mamy wrazenie, ze czuje si¢ dobrze?

Czy wystapila u niego utrata zainteresowania albo obojet-

nos¢ na przyjemnosci?
Po zdiagnozowaniu depresji najwazniejsze jest, by jak najszybciej
rozpoczac leczenie przeciwdepresyjne, poniewaz leki antydepre-
syjne zaczynaja efektywnie dziata¢ dopiero po kilku tygodniach.
Pierwsze efekty wida¢ najwczesniej po 8-14 dniach. Lek dopaso-
wywany jest indywidualnie przez lekarza psychiatre, w zaleznosci
od tego, ktory z objawow wysuwa si¢ na plan pierwszy. Stosowa-
nie antydepresantow moze poprawi¢ SVR podczas terapii prze-
ciwwirusowej. Istniejg badania wskazujace zaleznos¢ pomiedzy
wysokim poczatkowym wskaznikiem depresji (skala SDS) a niz-
sza eradykacja wirusa w 24
tygodniu. Dlatego tak wazne
jest zdiagnozowanie i leczenie
wystepujacej depresji. Z du-
zym prawdopodobienstwem
objawy depresyjne, ktore
wystapily jedynie podczas
leczenia, ming po jego zakon-

Depresja
jest choroba,
z ktora

koniecznie
trzeba
walczy¢!

czeniu (pod warunkiem, ze
zostanie wlaczone leczenie
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antydepresyjne!). Stosowanie lekow
antydepresyjnych u pacjentéw
z depresja zapobiega ubytkom w hipo-
kampie - strukturze mozgu, ktora bierze
udzial w procesach zapamietywania i uczenia si¢. Hipokamp
jest czescig mozgu, ktory posredniczy w powstawaniu emocji
i ma udziat w odczuwaniu przyjemnosci.
Ma on takze wplyw na neurogeneze - powstawanie nowych
komorek w mozgu u dorostych. W badaniach na zwierzetach
wielokrotnie pokazano, ze wzrost neurogenezy dorostych
zachodzi m.in. po podawaniu lekéw przeciwdepresyjnych,
czy tez po zastosowaniu innych terapii depresji (leki anty-
depresyjne chroniag mozg osob z depresja przed ubytkami).
Nalezy pamigta¢ o dtugofalowym wplywie interferonu takze
po zakonczeniu terapii. W zwigzku z tym, powinno si¢ konty-
nuowac leczenie antydepresyjne przez okres przynajmnie;j
6 miesiecy po zakonczeniu leczenia interferonem.

Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, pacjenci, ktorzy
wcezesniej przeszli juz leczenie antydepresyjne, moga byc¢
poddani terapii przeciwwirusowej. Wymaga to jednak $ci-
stej wspotpracy hepatologa z psychiatra, ktory zna proble-
matyke leczenia interferonem. Badania dowodza, ze zasto-
sowanie srodkéw antydepresyjnych na dwa tygodnie przed
rozpoczeciem kuracji interferonowej, moze zredukowac
czestotliwos¢ i dotkliwosé depresyjnych skutkow ubocznych
o ok. 50 proc. Ma ono wplyw takze na zmniejszenie pozio-
mu lgku, zaburzen poznawczych i wystepowania objawow
bélowych. Natomiast leki antydepresyjne nie redukuja zme-
czenia, zaburzen snu, anhedonii i rozdraznienia (badania
nad paroxetyna) [Musselman DL, i in. N Engl J Med., 2001;
344:961-966. Capuron L, i in. Neuropsychopharmacology,
2002; 26:643-652].

Aby moc cieszy¢ sie sukcesem terapii przeciwwirusowej nie
wystarczy przetrwac 11 miesigcy leczenia. Warto zadbac juz
podczas terapii, by szansa na wyleczenie byla jak najwicksza,
a wyzdrowienie moglo przynie$¢ satysfakcje. a

ADZIE]

NIE JESTES SAM

Tekst Barbara Pepke

/. roku na rok wzrasta swiadomosc Polakéw w zakresie
przyczyn wywoiujgcych wirusowe zapalenie
wqtroby typu A, B i C Coraz wiece] 0sdb zgtasza
sle na badania profilaktyczne 1 stosuje sie do zaleconych
przez lekarza szczepien ochronnych.

Fundacja ,,Gwiazda Nadziei” powstata w 2007 roku w Ka-
towicach. Jej zatozyciele od lat zwiazani sa z dziatalnoscia
spoteczna i w wiekszo$ci wywodza si¢ z oSrodka leczenia wzw
w Chorzowie (drugie w Polsce centrum pod wzgledem ilosci
prowadzonych terapii przeciwwirusowych). Jest to organizacja
o charakterze ogolnopolskim i dzieki swoim wolontariuszom
pomaga osobom z catego kraju. Do Fundacji zgtaszaja si¢ pa-
cjenci z przewleklymi chorobami watroby, ktore nieleczone
prowadza do marskos$ci tego narzadu i raka watrobowo-
-komorkowego. Organizacja za cel postawila sobie edukacje
spoteczenstwa w zakresie zagrozen, jakie dla ludzkiego zdro-
wia i zycia niosa wirusy wywotujace choroby watroby. ,, Tylko
poprzez wzrost §wiadomosci spoteczenstwa mozna ograni-
czy¢ liczbe chorych na raka watroby”- mowi Barbara Pepke,
prezes Fundacji ,,Gwiazda Nadziei”. Preznie rozwijajaca sie
Fundacja zrzesza wokot siebie specjalistow z réznych dziedzin,
ktérzy stuza rada i pomoca. Co miesiac pacjenci i ich rodziny
spotykaja sie na Slasku z lekarzami onkologami, hepatologami
i psychologami. Spotkania maja na celu wymiang informacji
dotyczacych leczenia i rehabilitacji oséb chorych. W przypad-
ku odmowy refundowania leczenia specjalistycznego, prawnicy
wspotpracujacy z Fundacja pomagaja przygotowac¢ odwotanie
od decyzji NFZ, a niekiedy takze reprezentuja pacjentow

w sadzie. Aby utatwi¢ kontakt pacjentom i ich rodzinom

z Fundacja, powstata infolinia ,linia nadziei”: 0801 000 791.
Pod tym numerem telefonu kompetentne osoby udzielaja porad

i wsparcia. Dodatkowym zrodtem informacji dla pacjentéw

sq strona: www.gwiazdanadziei.pl oraz materiaty edukacyjne,
dostepne w szpitalach i przychodniach. Materiaty drukowane
zawierajg informacje na temat chorob watroby wywotanych jej
stanem zapalnym, ich konsekwencji oraz zakresu pomocy, jaka
zapewnia Fundacja.

- Kazdy pacjent, je$li tylko zgtosi si¢ do naszej placowki, moze
liczy¢ na informacj¢ w zakresie chorob watroby i mozliwos$ci
ich leczenia. Stuzymy porada medyczna i prawna, a co miesiac
chorzy spotykaja si¢ z personelem medycznym - méwi Barba-
ra Pepke, prezes Fundacji ,Gwiazda Nadziei”.

Juz na poczatku dziatalnos$ci organizacja z zebranych fundu-
szy sfinansowala rehabilitacj¢ matej Julki, ktora jest pierw-
szym dzieckiem w Polsce ze zdiagnozowang glikogenoza typu
1V, ktoremu udalto si¢ przezy¢. Uratowat ja przeszczep watroby.
Wsparcie finansowe i prawne z ,,Gwiazdy Nadziei” otrzymali
réwniez pacjenci chorzy na raka watroby, ktorym NFZ odmo-
wil niestandardowych terapii. Fundacja w przysztosci planuje
rozwinaé pomoc spoteczna w zakresie dofinansowywania
lekow oraz odzywek dla pacjentéw chorych na raka watroby.
Pacjenci, ktorzy trafili do Fundacji, sa bardzo wdzigczni za
wsparcie, czes¢ z nich angazuje si¢ i pomaga kolejnym nowo
zdiagnozowanym chorym. Tylko osoby zaangazowane moga
tak duzo z siebie dac¢ i do nich z cala pewnoscia nalezy Fun-
dacja ,,Gwiazda Nadziei”, ktéra w 2008 roku otrzymata status
Organizacji Pozytku Publicznego.
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MIEDZY NAMI

Podchodze do zycia

na luzie

Tekst Joanna Tomezak-ben Othmane

Mimo uptywu czasu pozostat cziowiekiem peinym zycia

1 optymizmu. Od o$miu lat walezy z wirusem HBV

1jest przekonany, ze odniesie zwyclestwo. Zbigniew Adam
bionisk jest pacjentem, od ktérego mogliby wiele nauczyc sie
nie tylko inni zmagajacy sie z choroba, ale takze lekarze.

Pan Zbigniew jest ,rasowym” urzednikiem. Swiat segregato-
row, dokumentow i pieczatek nie ma dla niego tajemnic. Przez
30 lat pracowat na kolei w kadrach oraz dzialach finansowym
i technicznym. Zawsze dbal, by jego rodzina miata wszystko
czego jej potrzeba do szczescia, wigc praca pochlaniata go bez
reszty. Nic nie wskazywalo na to, Ze ma w organizmie niepro-
szonego goscia - wirus HBV, z ktorym walczy do dzis.

- To byto przed o$mioma laty - wspomina pan Zbigniew.

- Nie mialem zadnych objawow poza... swedzeniem boku.

Nie wiedzialem, co mogto by¢ tego przyczyna. Dlatego wybra-
tem si¢ do lekarza, ktory skierowal mnie na badania. I wtedy

okazato si¢, ze moja watroba zostata zaatakowana przez wirus.

Zbigniew Lonisk przyznaje, ze gdy to ustyszat,
obleciat go strach. Uspokoit si¢ dopiero, gdy
lekarz powiedzial mu, ze nie jest to jeszcze wy-
rok $smierci. W tych trudnych chwilach wspie-
rala go zona Alina. Do dzi$ nie wie, gdzie i jak
mogto dojs¢ do infekcji. W takiej sytuacji jest
wielu innych pacjentow. Rzadko kiedy udaje
sie stwierdzi¢ ze stuprocentowa pewnoscia,
kiedy i gdzie doszto do zakazenia. - By¢ moze
nastapito to w gabinecie dentystycznym, gdzie
musiatem usunaé korzen zeba. Nieprawidtowo
sterylizowane narzedzia to prawdziwa zmora gabinetéw lekar-
skich. Po wykryciu wirusa u naszego bohatera sanepid zalecit
zaszczepic sie przeciw HBV jego zonie i synowi.

aBeCadto

Aby wygrac
z choroba,
trzeba

wierzy¢,
ze to sie
w koncu uda

Uczynili to bez wahania - musieli przeciez zadba¢ o swoje
zdrowie i bezpieczenstwo. Teraz pan Zbigniew ma pewnosc,
ze jego bliskim nic nie grozi.

NIE NAJLEPSZE WSPOMNIENIA

Zaczeto sie dtugotrwate i ucigzliwe leczenie. Poczatkowo
przyjmowat lamiwudyne. Terapia trwala rok, ale nie data
pozytywnych rezultatow. Potem byta biopsja. W szpitalu przy
ul. Szaserow w Warszawie pobrano mu wycinek watroby

za pomoca specjalnej igly - badanie to wykonuje si¢ w celu
oceny stanu chorego narzadu. Zabieg nie byt bolesny, poniewaz
przeprowadzano go w znieczuleniu miejscowym - usmiecha si¢
pan Zbigniew. - Musialem tylko szes¢ godzin
leze¢ na lodzie, aby ustato krwawienie. To tro-
che klopotliwe, ale mozna byto wytrzymac

- dodaje. Na wyniki biopsji czekal miesiac.
Okazalo sig, ze jego watroba ma si¢ zupelnie
dobrze, jak na zaatakowang wirusem. Niestety
sam wirus dalej byt obecny. Lekarz prowadzacy
zaordynowal mu terapie¢ interferonem. - To byt
koszmar. Przyjmujac ten lek, wyjatkowo zle si¢
czutem. Schudlem siedem kilogramow, bolaty
mnie migsnie i stawy. Do tego doszly jeszcze
apatia i depresja. Co gorsze, wtedy pracowalem i musialem
dojezdzac¢ do biura - opowiada Zbigniew Lonisk. Lekarzowi
opiekujacemu sie panem Zbigniewem nie przyszio do glowy,

Foto Corbis

aby z powodu terapii skierowac go do psychiatry. Leczenie
interferonem trwato pot roku. Okazalo si¢, ze warto byto znosi¢
wszystkie dolegliwosci uboczne, poniewaz stan watroby pana
Zbigniewa bardzo sie poprawil. Wykazata to kolejna biopsja.

- Lekarz méwil, ze wirus jest na razie uspiony - wspomina.

W tym roku lekarz pana Zbigniewa stwierdzit, ze uodpornit sie
on na stosowane dotychczas leki. Znow zaproponowal mu inter-
feron, ale ten odmowit. - Nigdy wiecej nie chcialbym wraca¢ do
tego, co wtedy przeszedlem - zwierza sie. - Zostalem zakwa-
lifikowany do programu, w ktérym pacjentom z HBV podaje

sie francuski lek nowej generacji. Stosuj¢ go juz kilka miesiecy

i czuje sie coraz lepiej. Wyniki moich badan tez sa obiecujace.
ALAT zszedt do pigédziesi¢ciu, morfologia jest wspaniala, bili-
rubina tez - cieszy si¢ pan Zbigniew. Jest wzorowym pacjentem,
regularnie wykonuje wszystkie badania, a ich wyniki przechowu-
je w specjalnej teczce. Sporzadzil tez bardzo praktyczna tabele,
w ktorej te wyniki zapisuje. Jego lekarz uznat to za tak dobry
pomyst, Ze teraz poleca go innym swoim pacjentom z wzw.

DWIE STRONY MEDALU

Choroba przysporzyta mu wiele cierpienia i trudnych chwil,
jednak - paradoksalnie - przyniosta takze pewne korzysci.
Naleza do nich nowe znajomosci i przyjaznie, ktore zawart pod-
czas leczenia z innymi ludzmi dotknietymi HBV i HCV. Poza
tym uznal, zZe nic tak nie wspomaga terapii jak wiedza.

- Duzo czytam na temat swojej choroby. Jest wiele ksiazek do-

tyczacych tego problemu, z ktorych dowiedziatem si¢ naprawde

pozytecznych rzeczy. Duzo informacji Sciagam sobie z Interne-
tu. Podchodze do zZycia na luzie. Staram si¢ z niego korzysta¢ na
tyle, na ile jest to mozliwe - méwi pan Zbigniew. Jego zdaniem,
zyjac z HBV, mozna samemu bardzo sobie pomoéc. - Unikam
nadmiernego wysitku i streséw, duzo spaceruj¢ na $wiezym
powietrzu. Do tego dochodzi jeszcze zdrowa i lekkostrawna
dieta. Ze swojego menu catkowicie wykluczyt dania smazone.
Jada migso, ryby, warzywa, a nawet owoce gotowane lub pie-
czone w folii. Chroni swoja watrobe, przyjmujac leki ostonowe.
Pomimo choroby Zbigniew Lonisk zgromadzit spora kolekcje
ksiazek i filmow, lubi tez podrozowac. - Bylem w sanatorium

w Dtugopolu nad Nysa Ktodzka. To jedyne uzdrowisko

w Polsce, w ktorym leczy si¢ wirusowe zapalenie watroby.
Uwielbiam takze gorskie wycieczki. Czesto jezdzimy z Zong

w Beskid Niski - opowiada. W ciagu ostatnich lat ,zaniosto”
go takze do Chorwacji i Egiptu.

Pan Zbigniew nade wszystko ceni swojg rodzine. Méwi, ze gdy-
by nie wsparcie zony Aliny, o wiele trudniej bytoby mu walczy¢
z choroba. Jest tez bardzo dumny ze swojego syna - absolwenta
filozofii. Ale najwieksza przyjemnos$¢ sprawia mu bycie dziad-
kiem. - Mamy dwoje wnuczat, Leonarda i Helenke. Bardzo
Iubimy wspolnie spedzac czas i razem si¢ bawi¢. Niedtugo pana
Zbigniewa znow czeka wizyta w szpitalu przy Szaseréw. Bedzie
musial przej$¢ wiele badan, aby sprawdzié, jak postepuja jego
zmagania z choroba. [ ]
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SREBRN

Tekst Sylwia Omiotek

V é

Spiewanie ma w genach. Wylansowata wiele przebojéow, wsrod
ktorych jest plosenka nagrana w duecie z... niezyjacym ojcem.
Od kilku lat Natalie Cole zmaga sie z wirusem HCV.

aBeCadto
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Jej ojcem jest legendarny jazzman Nat ,King” Cole. Kilka mie-
siecy po jej narodzinach nagral on swoj najstynniejszy przeboj
~Unforgettable”. Kilkadziesiat lat pozniej, w 1991 roku Nata-
lie, ktora zawsze stanowczo odzegnywata sie¢ od pomystu od-
cinania kuponow od stawy ojca, nagrata ptyte ,,Unforgettable:
With Love”. Jeszcze raz zaaranzowala piosenke ,,Unforgetta-
ble”, miksujac swoj gtos z glosem ojca. Ptyta stata sie najwiek-
szym hitem w karierze artystki, ale niestety nie poprawila jej
relacji z matka, ktora upierala sie, ze utwor nalezy jedynie do
jej niezyjacego me¢za. Mozna jednak powiedzieé, ze historia
zatoczyla koto - corka Nat ,,King” Cole’a znalazta w koncu
swoja droge, wierng tradycji amerykanskiego jazzu.

Od dziecinstwa zyta w rytmie jazzu, soulu i bluesa. Zaczeta
$piewa¢ w wieku 11 lat. Zadebiutowala, i to z sukcesem,

w 1975 roku plyta ,Inseparable”. Porownywano ja do Arethy
Franklin, nagradzano i hotubiono. Na niedawna premier¢
ostatniego jej krazka ,,Still Unforgettable” fani czekali dos¢
dtugo. W nagrywaniu i promocji ptyty prze-

STRONY Z GWIAZDAMI

Od tamtej pory jest dializowana trzy razy w tygodniu. Chce
koncertowaé, co oznacza, ze w kazdym z odwiedzanych przez
nig miast musi znajdowac si¢ stacja dializ. Jednak mimo prze-
ciwnosci, jazzmanka nie zamierza sie poddac¢ chorobie.

O swoim zyciu opowiada w wydanej w 2000 roku autobio-
grafii - ,Angel On My Shoulder”. Na jej podstawie nakrecono
tez film ,The Natalie Cole Story”, ktéry pokazywany byt
réwniez w polskiej telewizji. To gorzka opowies$¢ o depresjach,
pokusach, dramatycznym upadku, ale i nieztomnej potrzebie
odrodzenia. Srebrny glos Natalie, uwielbiajacej klasyczne stan-
dardy, zupetnie nie przystaje do jej dramatycznych przezy¢.
Na szcze$cie choroba nie zostawita na nim zadnego $ladu
- nadal jest zmystowy i kuszacy, jakby Natalie nigdy nie
przechodzita przez swoje prywatne piekto. Dzis$ jest bardzo
wrazliwa na problem uzaleznienia od narkotykow - byla
zdecydowanie przeciwna przyznaniu nagrody Grammy Amy
Winehouse. Magazynowi ,,People” powiedziata: ,Moim
zdaniem daje to niewtasciwy przekaz mtodym

szkodzita piosenkarce choroba. Na poczatku . Iudziom, starajacym si¢ dosta¢ do tego biznesu.
lat 80. Natalie walczyla z uzaleznieniem od Mlmo Tym, ktorzy chca to zrobi¢ we wlasciwy sposob
narkotykéw. Byto ono tak silne, ze pewnego kloPOtow i utrzymac si¢. Powinni$my przesta¢ nagradzac
dnia nie byta w stanie dopilnowa¢ swojego Zze deOWlem podobne zachowania”.

kilkuletniego wowczas syna Roberta, ktory Na.talle WCIQZ Ostatnio Natalie nagrata piosenki swingowych
omal nie utopit sie¢ w basenie. koncer tuje i jazzowych klasykow amerykanskich. Plano-

Wydarzenie to sprowadzito ja na ziemig

i przyczynito sie do rozpoczecia leczenia

i zerwania z natogiem. W 1985 roku wrocita
na sceng¢ z ptyta ,Dangerous”, aby zdecydowanie utrzymac
swoja poprzednia, niekwestionowana pozycje krélowej
kobiecego jazzu. Niestety, konsekwencje wczesniejszego
uzaleznienia odezwaty si¢ zupetnie niedawno. Okazalo sig,
ze piosenkarka cierpi na wirusowe zapalenie watroby typu C.
Najprawdopodobniej nabawita si¢ go zazywajac narkotyki
(tatwy kontakt z zakazong krwia). Gwiazda leczyla si¢ inter-
feronem, co opdznito nagrywanie ptyty. Natalie byta bardzo
ostabiona i odwodniona. Stracila takze wilosy. Trafita do
szpitala z woda w ptucach i niewydolnoscia nerek.

i nagrywa

wana trasa koncertowa jest dla niej wazna ze
wzgledu na muzyke, o ktorej nie chce pozwolic¢
$wiatu zapomnie¢, dlatego pomimo ktopo-

tow ze zdrowiem (tak powaznych, Ze ostatnio ledwo uszta

z zyciem) nie planuje zadnego urlopu. Trasa ta jest swoista
misja. Po trzech rozwodach, wielu nagranych ptytach, trasach
koncertowych, wzlotach i upadkach - nadal wierzy, Zze muzyka
daje nadzieje, ktora jest ludziom niezbedna. Wierzy takze,

Ze cigzka praca ma zbawienny wplyw na jej zdrowie. [ ]
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W dobie swiatowego
Kryzysu gospodarczego
zatrudnienie jest bardzo
wazne. Musimy mieé
prace, aby utrzymaé¢
siebie i rodzine.

Nie korzystamy

ze zwolnien lekarskich
w obawie, ze szef
r0ZWligze Z nami
umowe o prace. Jednak
gdy zabraknie zdrowia,
na nic zda sie dobrze
platna posada.

Tekst Jarostaw Chojnacki

vbor nalezy

do
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Ciebie

Foto Stockxpert

W stowarzyszeniu ,,Prometeusze” bardzo czesto spotykamy osoby, ktére z powodu
obaw przed skutkami ubocznymi lekow wahaja si¢ podjaé leczenie, rozpoczynaja je

z opdznieniem lub catkiem z niego rezygnuja. Jednak to ostatnie zdarza si¢ niezmiernie
rzadko. Zdrowie - czy moze raczej zdrowy rozsadek - wygrywa. Najwieksze obawy
maja osoby, ktore sa jedynymi zywicielami rodziny lub samotnie wychowuja dzieci.
Kazdy z nas mogtby znalez¢ uzasadniong przyczyne¢ zaniechania leczenia. Najczes-
ciej podawane powody to niemozno$¢ poddania si¢ kilkudniowej hospitalizacji czy
korzystania ze zwolnien lekarskich oraz potrzeba pozostania w dobrej formie fizycz-
nej. Mlodziez czesto odktada moment rozpoczegcia leczenia do czasu ukonczenia na-
uki w szkole, zaliczenia egzaminow. Prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza przektadaja
leczenie do czasu znalezienia odpowiedniego zastepstwa lub zakonczenia biezacych
projektow swojej firmy. Kolejng grupa sa osoby sprawujace opieke nad obtoznie cho-
rymi oraz niepelnosprawnymi, ktorzy nie moga samodzielnie funkcjonowa¢. Ludzie
najbardziej boja si¢ niepozadanych dziatan interferonu: objawéw grypopodobnych,
meczacej goraczKi, pogorszenia jako$ci zycia, ostabienia fizycznego i umystowego,
standéw depresyjnych. Takie skutki uboczne sg wymieniane w ulotkach lekéw i niestety
mozliwe podczas terapii przeciwwirusowej. Wiele osob chce sig leczy¢, ale obawiaja
sie, ze terapia uniemozliwi im prace, dalsza nauke lub skomplikuje sytuacje osobista.
Kazdy z nas jest inny i ma tez odmienng sytuacje zawodowsa czy rodzinna.

Trudno znalez¢ ztoty srodek prowadzacy do rozwiazania tych problemow. Jak whasci-
wie jest z tymi skutkami ubocznymi lekow? Czy i jak kolidujq one z naszym zyciem
zawodowym i osobistym? Na podstawie dziewigcioletnich obserwacji i kontaktow

z setkami 0sob zakazonych wirusami HCV oraz HBV, moge stwierdzi¢, ze wigkszo$¢
z nich, ktora poddata si¢ terapii przeciwwirusowej interferonem i rybawiryna, od-
czuwa skutki uboczne w stopniu minimalnym. Bardzo dobrze znosza terapie dzieci,
ludzie mtodzi i w ogolnie dobrym stanie zdrowia, gdy oprécz wzw typu C nie choruja
przewlekle na zadne inne choroby. Takie osoby bardzo czesto przyznaja, ze spodzie-
waty si¢ duzo gorszego samopoczucia podczas leczenia. Zdarza si¢, ze osoby, ktore
zakonczyly terapi¢ przeciwwirusowa ubarwiajg swoje opowiesci o tym, jak bardzo zle
sie czuly. Lubig straszyc¢ tych, ktérzy dopiero dowiedzieli si¢ o zakazeniu. Szczegodlnie
przejaskrawione opowiesci snuja ci, u ktorych terapia si¢ nie powiodta. Narzekaja na
szkodliwo$¢ lekow i czesto staraja sie przekonaé inne osoby, Ze nie warto si¢ leczy¢.
»Wiecej szkody niz pozytku” - takie stwierdzenie pada z ich ust. Przewlekle zakazeni,
ktorzy w zdecydowanej wickszosci nie odczuwajg zadnych objawow chorobowych,
podswiadomie pragna ustysze¢ wiasnie takie zapewnienia. Przeciez nic im nie dolega,
na pewno nic im nie bedzie i leczenie w ich przypadku jest w ogole niepotrzebne.
Powinni$my unika¢ tego typu ludzi, a ich udramatyzowane opowiesci o uciazliwych
objawach niepozadanych lekéw, przyjmowac¢ z duza dawka sceptycyzmu. Zazwyczaj
nie jest wcale az tak zle. Nie mozna poréwnywac leczenia przeciwwirusowego do te-

Terapie
mozna
przerwac

na zyczenie
w kazdej
chwili

rapii przeciwnowotworowej. Skutki lecze-
nia interferonem i rybawiryna sa o wiele
tagodniejsze, np. w przypadku wltosow

- moga si¢ lekko przerzedzic, ale nikt

nie tysieje. Uspokajamy: po zakonczeniu
leczenia wtosy nie tylko wracaja do po-
przedniej formy, ale bardzo cz¢sto staja
sie gestsze i mocniejsze. Kazdy cztowiek
jest inny i kazdy zupelnie inaczej reaguje
na terapi¢ przeciwwirusowg. Wsrod
leczacych si¢ sa np. gornicy pracujacy
pod ziemia bez jednego dnia na zwolnie-
niu. Sg tez i takie osoby, ktoére wymagaja
zwolnienia lekarskiego przez caly czas
trwania terapii. Pierwszy przyktad nie
jest niczym rzadkim, natomiast drugi

w poradniach leczenia wzw zdarza si¢ raz
na kilka lat. Warto pamigtaé, ze leczenie
moze by¢ przerwane na zyczenie pacjen-
ta, na kazdym jego etapie. Podjecie proby
zawsze bedzie lepsze, niz zaniechanie ja-
kichkolwiek dziatan. Leczenie stosowane
przy wzw typu C nie uposledza w stopniu
znaczacym mozliwosci obstugiwania
pojazdéw mechanicznych, w tym np.
prowadzenia samochodu. Na ulotkach
obydwu lekéw nie ma informacji na ten
temat. Oczywiscie beda nam si¢ zdarzac
Jtrudniejsze dni”, a przy powazniejszych
skutkach niepozadanych nasze reakcje
moga by¢ spowolnione. Warto nadmie-
nié, ze terapia pegylowanym interfero-
nem i rybawiryng ma ,,okres prébny”
trwajacy 12 tygodni. Po uptywie tego
czasu, zwazywszy na odpowiedz, albo
brak odpowiedzi na leczenie, terapia jest
kontynuowana lub przerywana. Podejmu-
jac decyzje, na poczatku pomyslmy tylko

0 okresie probnym. [ ]
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DIETA

Tekst Zofia Gluchowska-Sowins}

Dieta ma wplyw na nasz wyglad

oraz samopoczucie fizyczne 1 psychiczne.
Odpowlednie odzywianie ma 1stotne znaczenie
dla wszystkich, ale powinny na nie zwrocic
szczegoblng uwage osoby, ktére wykonujg prace
biurowq i malo przebywajq na powietrzu.

Praca siedzaca, przebywanie przez wiele godzin w klimatyzo-
wanym pomieszczeniu, gdzie powietrze jest suche, sprawiaja,
Ze cera staje sie ziemista i szorstka. To znak, ze brakuje jej

witamin A i E. Osoby, ktére prowadza siedzacy tryb zycia, czg-

sto cierpig na niedobor mineralow, takich jak magnez i potas
oraz witamin z grupy B. Dlatego wtasnie odczuwaja niepokoj,
zmeczenie, s3 nerwowe i maja kiepski humor. Najwazniejsze
dla nich zalecenia dietetyczne sa bardzo proste: nalezy unikac
stodyczy, niezdrowych fast foodéw, ttustych potraw i biatego
pieczywa. Mozna je zastapi¢ zdrowymi, petnymi witamin
smakotykami. Unikajmy takze potraw smazonych - o wiele
zdrowsze i smaczniejsze sa duszone. Oto produkty, ktére po-
moga nam zachowac¢ dobre samopoczucie i zdrowy wyglad:

Ryby - szczegolnie morskie, sa bogate w witaming E,
nazywana czasem witamina miodosci.

Ciemne, najlepiej pelnoziarniste pieczywo

- zawiera m.in. poprawiajacy przemiang¢ materii btonnik

i witaming H, ktora zapobiega przedwczesnym zmarszczkom.
Warzywa - zwlaszcza pomidory, brokuty, marchew

i szpinak. Zielone warzywa sa bogate w kwas foliowy, ktory
wspiera produkcje hormonow szcze$cia (endorfin). Z kolei wa-
rzywa czerwone, takie jak marchew, sg zrodtem beta-karotenu
nadajacego skorze tadny odcien i tagodzacego podraznienia.
Pomidory natomiast zawieraja tez duzo potasu.
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Ryz brazowy, kasze, orzechy - maja m.in. duzo
magnezu, ktéry jest odpowiedzialny za stan naszego ukladu
nerwowego.

Produlity mleczne - sg zrodlem wapnia - budulca kosci,

ale takze m.in. tryptofanu - substancji o dziataniu relaksujacym.
Produlkty fermentowane - jak np. kefir i kapusta kiszo-

na, maja duzo witamin oraz oczyszczaja organizm z toksyn.
Produkty, ktore zawieraja duza porcje
witamin z grupy B - watrobka, kietki pszenne (§wietne
jako przekaska zamiast chipséw), otreby pszenne, ziarna kuku-
rydzy, jabtka, maliny, jaja oraz drozdze.

Znakomitg przekaska zamiast batonika jest banan. Od lat
wiadomo, Ze ten owoc poprawia nastroj dzieki zawartym w nim
substancjom, ktére w duzym stopniu przyspieszaja produkcje
endorfin. Zawiera spore ilo$ci potasu, ktory wptywa na prace
systemu nerwowego. Zrezygnujmy z napojéw gazowanych

i przesyconych chemig. Pijmy codziennie pottora litra wody
mineralnej. Warto kazdego dnia pi¢ zielona herbate i rozmaite
ziota, takie jak np.:

Pokrzywe - wzmacnia, odmladza, przyspiesza przemiang
materii, oczyszcza krew, zwieksza liczbe czerwonych krwinek.
Zawiera m.in. witamine C, K i B.

Dziurawiec - poprawia przemian¢ materii, niweluje stan
oslabienia i wyczerpania nerwowego.

Lipe - poprawia samopoczucie. [ ]

Foto Stockxpert

PRZYKtADOWE MENU DLA OSOBY
PROWADZACE] SIEDZACY TRYB ZYCIA:

I Sniadanie (do wyboru):

a. 2 kromki chleba petnoziarnistego, 2 gotowane jajka,
szklanka soku pomidorowego lub marchwiowego;

b. 3 tyzki musli Iub ptatkow owsianych z mlekiem, banan,
2 kromki pieczywa petnoziarnistego, zielona herbata;

€. 2 kromki chleba petnoziarnistego, twarozek z natka
pietruszki, jabtko, szklanka zi6t.

II Sniadanie (do wyboru):

a. duza szklanka kefiru, jogurtu lub maslanki z dodatkiem
$wiezych lub suszonych owocow;

b. 2 banany, szklanka zielonej herbaty;

€. pokrojone na paseczki 2 marchewki, kubek jogurtu
przyprawiony ziotami;

d. 2 kromKi ciemnego pieczywa z pasztetem sojowym
Iub pasta rybna.

Obiad (do wyboru):

a. pelnoziarnisty makaron z duszonymi pomidorami,
bazylia i miesem mielonym, najlepiej drobiowym;
satatka z kukurydzy z jogurtem, tarta marchew
Iub satata z cebula i ogorkiem (zamiast majonezu
uzywajmy do suréwek jogurtu naturalnego);

b. duszona ryba z ananasem, pomidorami lub sosem
serowo-ziotowym; suréwka z kiszonej kapusty;

€. ryz duszony z warzywami, satatka z paluszkéw krabowych.

Nie pijmy w trakcie positku, tylko przed i po nim.

Najlepsze sa niegazowana woda mineralna, ciepta zielona

herbata lub ziota.

Podwieczorek (do wyboru):

a. 2 jablka;

b. 2 banany;

€. kanapka z chuda wedling lub pomidorem z ziotami;

d. ciasteczka owsiane;

e. duza szklanka jogurtu, maslanki lub kefiru w wersji
pikantnej, np. z takimi ziotami, jak bazylia, oregano
i czosnek lub z ogoérkiem czy pomidorami.

Kolacja (do wyboru):

a. salatka z kurczaka, ananasa, sera i rodzynek;
b. satatka z pomidoréw, sataty, oliwek i sera;

€. 2 jajka sadzone;

d. warzywa gotowane na parze;

e. 2 kromki z pieczywa pelnoziarnistego z biatym serem,
ryba, pasta sojowa lub chuda wedling, z warzywami.
Nie zalujmy sobie zup. Oczywiscie nietlustych i koniecznie

bez macznej zaprawy.
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Cwiczenia z pitka, czyli fitball,
opanowaty swiat. Seg proste,
zdrowe, niezbyt forsowne
i przyjemne. Moga byc
Swietnag zabawa!

Pozwalajg sie¢ odprezy¢ oraz zrelaksowaé, poniewaz podczas
treningu organizm wydziela endorfiny, dzigki ktorym jestesmy
bardziej radosni. Sg niezwykle Korzystne dla naszej sylwetki

i kregostupa, ponadto wzmacniajg m.in. mie$nie brzucha, po-
sladkéw, plecow i nog, poprawiajg koordynacje ruchowa, zwigk-
szaja ruchomos$¢ stawow. Moga je wykonywac nie tylko osoby
mlode, ale nawet te w podesztym wieku, bez szczegdlnych pre-
dyspozycji sportowych. Stosuje si¢ je czgsto przy rehabilitacji
schorzen ortopedycznych, gdyz niweluja napigcie migsni i bol.
Zajecia te wykorzystuja fenomen rownowagi - w pozycjach,

w ktorych ciato walczy o jej zachowanie (np. stanie na jednej
nodze lub z zamknigtymi oczami), nieSwiadomie i niezaleznie
od naszej woli napina wszystkie najwazniejsze grupy migsniowe.
Do ¢wiczen potrzebna jest gumowa pitka o srednicy 45-74 cm
(oferuja ja sklepy rehabilitacyjne i hipermarkety w cenie ok. 50 zt)
lub wigkszej, np. 180 cm. W trakcie zaj¢¢ mozna na niej
siedzie¢, leze¢ przodem lub tytem, opieraé si¢ o nia bokiem,

a nawet skakac! Specjalisci zalecaja, by ¢wiczy¢ przynajmniej
trzy razy w tygodniu po czterdziesci minut. Duza pitka w domu
moze postuzy¢ za mebel, np. zastapic sofe czy krzesto.

aBe(adto
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Skrety tutowia w kleku

Wzmacniaja: brzuch (gtéwnie mig$nie skosne), migsnie plecow
i tyt barkow. Ukleknij na kolanach, pochylajac tutow do przodu,
oprzyj dlonie na pitce stabilizacyjnej. Lydki rozsun na szero-
kos¢ bioder, wyprostuj kregostup i tokcie. Glowe trzymaj w linii
prostej z tokciami i krggostupem. Napinajac migsnie brzucha,
wykonaj skret tutowia w prawo, jednoczes$nie siggajac lewa reka
pod klatka piersiowa w prawo. Wré¢ do pozycji poczatkowe;.
To samo ¢wiczenie zrob w przeciwna strong, konczac 1 powto-
rzenie. Wykonaj 10 powtdrzen.

Scyzoryk

Wzmacnia: miesnie ud i posladkow, rozciaga tylne mig$nie ud.
Polé6z si¢ na plecach, tydki oprzyj na pitce. Rece utoz wzdtuz
tulowia i unie$ biodra tak, aby tulow i nogi tworzyly lini¢ prosta.
Nie opuszczajac bioder, oderwij od pitki prawa noge i ustaw ja
pionowo. Nastepnie uginaj lewe kolano, przyciagajac do siebie
pitke lewa noga i unoszac biodra jeszcze wyzej. Zatrzymaj ruch,
gdy na pitce pozostana tylko palce lewej stopy, a prawa noga
ustawi sie pod katem ok. 45 stopni do podtoza. Powoli wré¢ do
pozycji wyjsciowej. Wykonaj 10 powtorzen i ¢wicz prawg noga.

Unoszenie tutowia na pitce

Wzmacnia: mig¢$nie skosne brzucha i bioder oraz rozcigga mi¢s-
nie tulowia. Poldz si¢ lewym bokiem na pitce. Lewe podudzie
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oprzyj na podlozu, a prawa noge wyprostuj

w kolanie i wyciagnij w bok, opierajac stope na
podtozu. Wyprostuj rece nad gtowa, na przedtuzeniu
tutowia. Dtonie skieruj wnetrzami do siebie. Na wdechu napnij
mig$nie brzucha. Z wydechem unies$ tutdéw i rece do pionu;
lewe biodro pozostaje oparte na pitce. Powoli wré¢ do pozycji
poczatkowej. Wykonaj 10 powtdrzen i ¢wicz na drugim boku.

tuk

Wzmacnia: migsnie ud i posladkow; rozcigga miesnie tutowia,
przedniej czesci barkow, zginacze bioder. Usiadz na pilce, a na-
stepnie przenies stopy do przodu tak, by opusci¢ biodra nieco
przed pitke. Wstrzymaj ruch, gdy pitka bedzie podtrzymywac
gorne czesci posladkow i kregostup do wysokosci topatek. Roz-
staw stopy na szerokos¢ bioder. Ramiona przenies w bok. Ugnij
lokcie tak, by przedramiona ustawity si¢ pionowo. Na wdechu
napnij brzuch i wyprostuj kolana. Jednoczesnie wyciagnij rece,
ustawiajac je rownolegle do podtoza. Ciato powinno utworzy¢
tuk wsparty na pitce. Z wydechem wro¢ do pozycji wyjsciowej
i wykonaj 10 powtorzen.

Spiecia brzucha

Pot6z si¢ na pilce i wykonuj skton tutowia w przod. Podczas roz-
ciagania mig$ni (opuszczanie) rob wdech, a podczas unoszenia
(spinanie migs$ni) wydech. Lokcie trzymaj szeroko rozstawione,
brodg skieruj do gory. Powtorz 15-25 razy w trzech seriach.

»Deseczka” na pitce
Ustabilizuj caty tutow

i oprzyj sie przedramiona-
mi na pilce (tak jakbys$ na
niej lezal), wciagnij i napnij
brzuch. Wytrzymaj 30-60
sekund. Jesli poczujesz
dyskomfort w odcinku ledz-
wiowym, przerwij ¢wiczenie.
Powtorz 3-4 razy.

Foto BE&W, Corbis

»Deseczka” bokiem na pitce

Ustabilizuj caty tutow i oprzyj sie tylko jednym przedramieniem
na pitce (bokiem do pitki), wciagnij i napnij brzuch. Wytrzymaj
30-60 sekund. Jesli poczujesz dyskomfort w odcinku lgdzwio-
wym, przerwij ¢wiczenie. Powtorz 2-3 razy na kazda strone.

Spiecia brzucha potaczone ze skretem tutowia
Potoz sie na pilce i wykonuj skton tutowia w przod potaczony
ze skretem. Podczas rozciagania miesni (opuszczanie) rob
wdech, a podczas unoszenia (spinanie mig$ni)
wydech. Lokcie trzymaj szeroko rozsta-
wione, brode skieruj do gory. Liczba
powtorzen 15-25 w trzech
seriach.

»Scyzoryk” z pitka
Potoz si¢ na plecach,
unies$ nogi i ramiona
nad podtoge, na
wysokos¢ ok. 10 cm,

w rekach trzymaj pil-
ke. Jednoczesnie pod-
no$ ramiona i nogi

do gory, tak zeby
doszto do przekazania
pitki bezposrednio nad
tutowiem. Powtérz 15-25
razy w trzech seriach.

Unoszenie pitki

Potoz sie na plecach, utoz ramio-
na wzdtuz tutowia, tap pitke nogami.
Przenos$ ja nad tuléw z jednoczesnym oder-
waniem od podloza posladkéw. Powtorz 15-25 razy
w trzech seriach.

Warto przeprosic si¢ ze znang ze szkolnych zaje¢ gimnastycz-
nych pitka lekarska, bo to znakomity przyrzad do poprawy

kondycji. Oto kilka nowoczesnych ¢wiczen z jej wykorzysta-
niem (najlepsza bedzie pitka o wadze ok. 4 kg).

CGwiczenie 1: Poloz sie wygodnie na plecach, ugnij kolana

i $cisnij nimi pitke. Nabierz powietrza. Unoszac ramiona
powoli w gore i zblizajac si¢ do kolan, stopniowo wypuszczaj
nagromadzone w ptucach powietrze. W czasie wydechu ztap
pitke¢ i przyciagnij ja do klatki piersiowej. Pot6z ramiona z po-
wrotem na ziemi. W nastgpnym powtorzeniu przenies pitke
ponownie miedzy kolana. Wykonaj 10 razy.

CGwiczenie 2: Usiadz prosto na
podtodze, ale w taki sposob, by
plecy byly delikatnie odchylone
L ";a do tylu. Zegnij kolana. Trzymaj
D pitke przycisnietg do klatki
B piersiowej. Obracajac tutow
W lewo, umies¢ pitkg tuz za
1'-,: plecami. Przekreé tutéw
w druga strong, zlap pitke
i przenie$ z powrotem na
lewo. Powtorz 12 razy, po
czym zacznij od prawej
strony, wykonujac kolejne
12 ¢éwiczen. Utrzymuj
gtowe w jednej linii
z tutowiem.

CGwiczenie 3: Poloz si¢ na
plecach, utdz rece na podtodze wzdtuz
tutowia. Unie$ nogi i zegnij je w kolanach
pod katem 90 stopni. Scisnij pitke kolanami.
Staraj sie, by plecy ptasko przylegaty do podtoza.
Napnij mig$nie brzucha i przyciagnij kolana mocno do klatki
piersiowej. Powro¢ do pozycji wyjsciowej. Przechyl kolana w lewo.
Wré¢ do pozycji wyjsciowej. W drugim powtorzeniu przechyl
kolana w prawo. Wykonaj 10 razy. Seri¢ powyzszych ¢wiczen
powtoérz 2 razy. [ ]

aBeCadto

37



38

Najwiecej
problemow
Z cera
pojawia sie
w okresie
dojrzewania
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URODA

Skora

! doskonata

Tradzik dorostych 1 tradzik rézowaty to dwie Tekst Ratarayna Grabows!
zupelnie rézne choroby faczy je wspdlna
nazwa oraz to, ze clerpla na nie osoby doroste.

TRADZIK DOROStYCH

Zwykle pojawia si¢ w okresie dojrzewania i czgsto trwa do
trzydziestki. Ostatnio coraz cze¢sciej wystepuje u 40-50-latkow.
Trzeba wiedzieé, ze nie jest to defekt kosmetyczny, ale przewle-
kta choroba, ktora wyleczy¢ moze jedynie lekarz dermatolog.
Zglosic¢ si¢ do niego trzeba juz w momencie zaobserwowania
pierwszych objawow, tradzik bowiem to nie tylko widoczne
zmiany na skorze, lecz rowniez gorsze samopoczucie i zanizo-
na samoocena zwiazana z mato atrakcyjnym wygladem.

PRZYCZYNY: Jest kilka czynnikéw, ktore go wywotuja. Pierw-
szym z nich jest zwigkszona produkcja toju spowodowana
pobudzeniem gruczotow przez hormony piciowe. Drugim

- wzmozone rogowacenie uj$s¢ mieszkow wlosowych, ktore
prowadzi do zatkania ujs¢ gruczotow tojowych, a tym samym
do powstania zaskornikow. Swoja rol¢ do odegrania w procesie
powstawania choroby maja bakterie beztlenowe - Propionibac-
terium acnes. To one odpowiadajq za wszelkie nacieki zapalne,
czyli grudki, krostki i torbiele ropne.

LECZENIE: Sposoby leczenia zalezg przede wszystkim od
stopnia nasilenia choroby. W przypadku tagodnej postaci
wystarczy leczenie miejscowe. Stosuje si¢ wtedy preparaty

o silnym dziataniu przeciwzaskérnikowym. Umozliwiaja one
ujscie wydzieliny z gruczolow tojowych, normalizuja proces
rogowacenia uj$¢ mieszkow wlosowych, zapobiegajac tym
samym stanom zapalnym. Wplywaja tez na zmniejszenie licz-

by bakterii Propionibacterium acnes. W ciezkich postaciach
tradziku stosuje si¢ leczenie skojarzone zewnetrzne i ogol-
ne - antybiotyki, izotretinoing oraz witaminy o dziataniu
przeciwlojotokowym.

PIELEGNACJA: Do codziennej pielggnacji cery tradzikowej

szczegblnie polecane sa dermokosmetyki - dostgpne w apte-

kach preparaty o wtasciwos$ciach leczniczych. Zawieraja one

najczesciej alfa- i betahydroksykwasy, pochodne witaminy A.

Ich zadaniem jest zapobieganie powstawaniu zaskornikow

i zluszczanie rogowaciejacego naskorka. Szerokim tukiem
nalezy omija¢ kosmetyki zatykajace pory, ttuste
kremy, preparaty zawierajace oleje roslinne,

(1) . parafing, wazeling i alkohol.
Lk RCICHE

A ROCHE PO
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TRADZIK ROZOWATY

Pojawia sie miedzy 30. a 60. rokiem s enan
zycia, ale juz wczesniej mogq wy-

stapi¢ jego objawy, m.in. p¢kanie

naczynek. Prawdopobienstwo

zachorowania na tradzik rozowa-

ty zwigksza sie, jezeli cierpial na niego ktos

w rodzinie. W poczatkowym stadium choroby
skora staje sie sucha, piekaca i coraz mocniej
si¢ czerwieni, pojawiaja si¢ grudki i krostki.
Pdzniej dochodza zmiany naczyniowe: rumien
lub teleangiektazje oraz sinoczerwone zabarwienie

nosa i przylegtych czg¢sci policzkow. U mezczyzn zaawansowa-
na postacia tradziku rozowatego jest zwidknienie gruczotow
lojowych oraz szpecacy kalafiorowaty przerost nosa. Wystepu-
je takze posta¢ oczna choroby, ktora objawia si¢ tzawieniem,
suchoscia oka, pieczeniem, a jej efektem jest np. zapalenie
spojoéwek. Czesto te objawy nie sg kojarzone z tradzikiem rézo-
watym, przez co pozostaje on przez wiele lat nierozpoznany.

brewsering

PRZYCZYNY: Nie poznano doktadnie genezy tradziku rézowa-
tego, jednak wsrod przyczyn wymienia sie nadcisnienie, cho-
roby uktadu pokarmowego, zaburzenia hormonalne oraz
indywidualne predyspozycje genetyczne. Objawy choroby
wzmagaja: czynniki atmosferyczne (stonce, wiatr, mrdz), nagta
zmiana temperatur, gorace i pikantne potrawy, stres, alkohol,
intensywne ¢wiczenia fizyczne, sauna, solarium, kosmetyki
zawierajace alkohol etylowy i alkohol benzylowy, glikol pro-
pylenowy, laurylosiarczan
sodu, alfa-hydroksykwasy
(AHA), a takze niektére
leki, szczegodlnie rozszerza-
jace naczynia.

Cera
tradzikowa
wymaga

stosowania
kosmetykow
leczniczych

LECZENIE: Polega przede
wszystkim na stosowaniu
przez kilka miesiecy doust-
nych antybiotykow. Potem
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nie stosuje si¢ masci i kremy (takze
zawierajace antybiotyk). Postac
przerosta tradziku wymaga leczenia
chirurgicznego. Dobre efekty daja
peelingi chemiczne, ktore pogrubiajg
naskorek, a takze preparaty zmniejszaja-
ce przepuszczalnos$é¢ skory. Im skéra mocniejsza, tym
rzadziej dochodzi do nawrotow.

o)

PIELEGNACJA: Skora z tradzikiem rozowatym wymaga bar-

dzo delikatnych kosmetykow, np. do cery alergicznej. Warte
polecenia sa srodki zawierajace flawonoidy i witaming K,

a takze pochodne alfa-hydroksykwasow. Przy wlasciwym

i dluzszym stosowaniu preparaty te wptywajg korzystnie na
zmniejszenie rumienia i liczby teleangiektazji. Twarz nalezy
my¢ przegotowana woda, mozna uzy¢ takze wody mineral-
nej. Kosmetyki do pielggnacji nie moga zawiera¢ barwnikow,
substancji zapachowych ani silnie dziatajacych dodatkow. Jak
najrzadziej nalezy stosowac kosmetyki upi¢kszajace, unikac
nastoneczniania skory twarzy, niezaleznie od pogody stosowaé
kremy zawierajace filtry o wysokiej numeracji. Mezczyzni
powinni unika¢ stosowania wody po goleniu. Profilaktycznie
warto korzysta¢ z kosmetykéw do cery naczynkowej, a zamiast
toniku uzywa¢ wody termalnej. W nocy skora si¢ regeneruje,
dlatego przed snem mozna stosowac preparaty z witaming C
czy retinoidami. Przy tak delikatnej cerze zawsze nalezy robic¢
probe tolerancji na kremy. a

1 Effaclar K, emulsja eliminujgca niedoskonatosci skory, 47 zl; 2 Soraya,
tonik przeciwtradzikowy, 11 zi; 3 Dermedic, krem intensywnie nawilzajacy
32 z1; 4 Soraya, krem nawilzajacy redukujacy blizny i zmiany potradzikowe,

18 zI; B Floslek, pianka do mycia, 18 zl; 6 Vichy, krem nawilzajacy zwalcza-
jacy niedoskonatosci skory, 70 zi; Z Iwostin, krem na naczynka, 30 zt
8 Bioderma, ptyn miceralny, 50 zl; 9 Effaclar, zel oczyszczajacy, 32 zi;

Czy tradzik to jedynie problem wieku dojrzewania?

Tradzik uwaza si¢ za chorobe, ktora dotyka 100 proc. populacji. Kazdy ma cho¢

raz w zyciu jej pojedyncze objawy. Tradzik zwigzany jest z pewnymi cechami skory:
nadmiernym rogowaceniem ujs¢ mieszka wiosowego, zbyt aktywnym dziataniem an-
drogenow, kanalizacja bakterii oraz tworzeniem si¢ nacieku zapalnego wokot mieszka
wilosowego. Ludzie zaczynaja chorowac najczesciej w wieku 16-18 lat. Ci, ktérym
dolega on juz w wieku 12-13 lat, zwykle maja jakie$ obciazenie genetyczne i ciezszy
przebieg choroby. Wydawaloby sie, ze jej aktywnos¢ zmniejsza sie okoto 21-23 roku
zycia. Niestety jest jeszcze tradzik oséb dorostych, ktory ujawnia sie miedzy 23. a 35.
rokiem zycia. W 50 proc. przypadkow w tym wieku pojawiaja si¢ pierwsze objawy,

w pozostatych jest to nawrot choroby. Jeszcze przed era nowoczesnego leczenia
uwazano, ze tradzik trwa nawet do 50. roku zycia. W tej chwili sa dobre metody lecze-
nia i znacznie wczesniej zaczyna sie kuracje, ale trzeba tego chcie¢, bo dolegliwo$¢ nie
przejdzie sama. Tradzik jest szczegdlnym problemem w wieku dojrzewania, co faczy
si¢ nie tyle z aktywnoscia choroby, co z wrazliwoscia cztowieka. Czgsto paralizuje on
mlode osoby, sprawiajac im klopot w wyborze zawodu czy partnera.

Kiedy zatem nalezy zgtosic sie do lekarza?

Leczenie powinno si¢ rozpocza¢ juz w momencie pojawienia si¢ pierwszych objawow.
Nie matych zmian zaskornikowych, ale zmian naciekowych czy grudkowych. Leczenie
nie musi by¢ dtugie i intensywne. Czasem wystarczy wizyta u lekarza raz na pot roku.

Kazdy przypadek jest indywidualny. Dla mtodych ludzi tradzik zaczyna by¢ problemem,

gdy maja ok. 18 lat, podczas gdy czesto choruja na niego od 12. roku zycia. Szczescie
maja osoby przyprowadzane przez matki, ktére same chorowalty w mtodosci. Najgorzej
maja ci, ktorych rodzice nie chorowali i w zwiazku z tym zupelnie nie widza problemu.

Jak sie leczy tradzik?

Celem kuracji przeciwtradzikowej jest uzyskanie dobrej jakos$ci skory. Oznacza

to, ze mamy zapobiec powstawaniu uszkodzen i blizn. Niezaleznie od dtugosci
leczenia, pacjent ma wyjs¢ z choroby ze zdrowa skora. Juz od 10 lat nie stosuje si¢
popularnych kiedy$ metod kosmetycznych, przede wszystkim nie oczyszcza si¢
skory. Leki doustne oraz r6znego typu masci czy kremy sa bardzo nowoczesne i daja
ogromne mozliwosci. Leczenie tradziku od wielu lat jest bardzo skuteczne! Kuracja
ma 3 fazy: aktywna, podtrzymujaca leczenie oraz pielegnujacq. Najczesciej aktywne
zmiany skorne leczy si¢ matymi dawkami antybiotykow dziatajacych przeciwzapal-
nie. Pdzniej stosuje si¢ leki zewnetrzne, tzn. masci przeciwzaskoérnikowe i przeciw-
zapalne. Jezeli objawy choroby sa bardzo nasilone, wykorzystuje si¢ nowoczesne
preparaty z grupy izotrotynoiny, ktére hamuja aktywnos¢ gruczotow tojowych

i normalizuja komorki naskorka. W trzeciej fazie najwigksze znaczenie odgrywaja

kosmetyki specjalistyczne. Czasem za-
chodzi konieczno$¢ stosowania kremow
przez bardzo diugi czas.

Mowi sie o niezwyktej skutecz-
nosci lekéw hormonalnych

w leczeniu tradziku.

Czy rzeczywiscie tak jest?

W latach 90. duze nadzieje wiazano

z kuracja hormonalna. Rzeczywiscie,
podczas kuracji lekami tego typu nastepuje
poprawa stanu skory, ale po ich odstaw-
ieniu objawy si¢ nasilaja. Sq oczywiscie
przypadki, w ktorych leczenie hormo-
nalne odgrywa znaczaca role, np. jesli
wystepuje wysoki poziom androgenéw czy
niedoczynnos$¢ progesteronowa. Jednak
dotyczy ono bardzo matej grupy osob.

Czy dieta lub inne czynniki
zewnetrzne wptywaja

na pojawienie sie tradziku?

Dieta wptywa jedynie na S proc. przypad-
koéw i zwiazana jest z zywieniem si¢ fast
foodami, czyli pokarmami zwiekszajacymi
indeks glikemiczny. Ale dotyczy to tylko
tradziku u osob dorostych. Zdarza sie,

ze mamy do czynienia z tzw. tradzikiem
kosmetycznym - w tym przypadku
kosmetyki moga aktywizowac zaskorniki.
Jednak wystepuje on przede wszystkim

u osob, ktore i tak maja zaskorniki. Czyn-
nikiem bardzo czesto nasilajacym chorobe
jest stres - ma on istotne znaczenie az

w polowie przypadkow. [ |
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Pok¢j doskonaty

NAKLADEM WYDAWNICTWA
SWIAT KSIAZKI" UKAZE S|
NIEPUBLIKOWANA W POLSCE
POWIESC |EDNEGO

Z NAJWYBITNIE|SZYCH
PISARZY IZRAELSKICH
AMOSA OZA.

,Pokdj doskonatly” to historia Jonatona
Lifshitza, ktory postanawia zakonczy¢
nieudane matzenstwo, opusci¢ kibuc

i rozpoczaé nowe zycie. Jednak jego plany
krzyzuje pojawienie si¢ Azarii Gitlin,

z ktora splatajq si¢ losy Jonatona i jego
zony Rimony. Cala historia toczy si¢

na tle zmieniajacego si¢ Izraela, w kto-
rym swoje miejsce probuje znalez¢

matla spoleczno$¢ z kibucu. Jak zwykle

o Izraelu Oz pisze najbardziej bolesna
prawde, pomaga zrozumie¢ przedziwng
izraelska mozaike. Jednocze$nie daje
nam wglad w nas samych, wydobywa na
$wiatto dzienne nasze leki, ale rowno-
czesnie uczy, jak sie z nimi rozprawic.
Pisarz ma polskie korzenie, przyjaznit si¢
z Ryszardem Kapuscinskim, ktory czesto
powtarzatl, ze Oz jest sumieniem Izraela,
or¢downikiem dialogu i pojednania

z Palestynczykami. Oz od wielu lat jest
wymieniany jako kandydat do literackiej
Nagrody Nobla.
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Gargulec

W.A.B., luty 2009

DEBIUT KANADY|SKIEGO
PISARZA ANDRE
DAVIDSONA WZBUDZIt
DUZE ZAMIESZANIE.
KSIAZK ZACHWYCAIJAYSE
ZAROWNO CZYTELNIC
AK | WYDAWCY. AUTOR
RZEZ KILKA LAT
GROMADZIt. MATERIALY,
KTORE ZLOZYLY SIE NA
HIPNOTYZU] Aw
TRZYMA ACA APIECIU
OPOWIE

Bohaterem jest cyniczny, uzalezniony

od pornografii narkoman. Pewnego razu
przydarza mu si¢ wypadek, z ktorego co
prawda uchodzi z zyciem, ale cale jego
ciato jest poparzone. Nie wyobraza sobie
jednak zycia w takim stanie, dlatego
postanawia popelni¢ samobdjstwo. Na
obmyslaniu jego najdrobniejszych szcze-
golow spedza wiele dni. Niespodziewanie
odwiedza go Marianne Engel, rzezbiarka
tworzaca figury gargulcow. Kobieta jest
niezrownowazona i twierdzi, ze doskonale
go zna, poniewaz w XIV wieku laczyta ich
namietna mito$¢. Ku swemu zaskoczeniu
mezczyzna zaczyna si¢ do niej przywia-
zywac. Andrew Davidson w wyjatkowo
tworczy sposéb ujmuje temat winy

i odkupienia. Sama historia jest dziwna,
przerazajaca i zdumiewajaca, a jednoczes-
nie przykuwa uwage do ostatniej strony.

Siedem szkicow
Prészynski i S-ka, styczen 2009

FILM ,GODZINY”
PRZYCZYNIt SIE DO
ZNACZACEGQ WZROSTU
POPULARNOSCI VIRGINII
WOOLF, KTORA WCZESNIE]
BYtA ZNANA RACZE]
WASKIEMU GRONU
CZYTELNIKOW.

OD PREMIERY FILMU
WYDANO PO POLSKU
LUB WZNOWIONO PONAD
10 JE] KSIAZEK.

W wydawnictwie Prészynski ukazat sig
wiasnie jeden z wczesnych notatnikow
pisarki, niepublikowany dotad w Polsce.
»Siedem szkicow” to seria portretéw
codziennego zycia, w ktorych pisarka

z calym bogactwem szczegotow uchwyci-
fa postaci i otoczenie: od chtodnej formal-
nosci londynskich rezydencji, po nudny
chaos akademickiego mieszkania i domu
ekscentrycznych panien w Hampstead.
Poznajemy nie tylko codzienne zycie au-
torki, ale takze jej poglady na temat spo-
leczenstwa. Notatnik zapowiada pisarski
geniusz, zwiastuje pozniejsze arcydzieta,
jest kwintesencja Woolf. Jednoczesnie
zdradza namietnosci i sprzecznosci, ktore
towarzyszyly jej przez cale pozniejsze zy-
cie. Odkryte wsréd prywatnych papierow
notatki opracowat i zredagowat David
Bradshaw, a wstepem opatrzyta Doris
Lessing.

Wino truskawkowe

Gutek Film, premiera: kwiecien 2009

ANDRZEJ STASIUK MA
UGRUNTOWANA POZYCJE
PISARSKA W NASZYM |
KRAU DARIUSZ JABtONSKI
t PO JED Z%EGO

NA|JPO ULA NIEJS

VAS ,,OPO\/\IIESCI
GALICY SKIE”", NIC DZIWNEGO,
BO TO MAGICZNA, POETYCKA
OPOWIESC, W KTORE]
PRZEPLATAJA SIE MIEOSC,
SMIERC | POKUTA.

Film opowiada histori¢ policjanta
Andrzeja, ktorego zycie bardzo bolesnie
doswiadczyto. Aby uciec od rzeczywis-
tosci, przyjezdza na prowincje do malej,
ubogiej miesciny, gdzie nic si¢ nie zmie-
nia od wielu lat. Jest ten sam komendant
policji, jest lokalna piekno$¢ i specyficzny
kodeks zasad, wedlug ktorych toczy si¢
zycie. I wtasnie 6w kodeks doprowadzi do
tragedii...

Pisarz mowi, ze film przypomina ksigzke:
~Wlasciwie teraz to juz sam nie wiem,

co wedlug czego byto robione. Darek
Jabtonski ustawit kamerg w tych samych
miejscach, w ktérych wiele lat temu
wymyslitem »Opowiesci galicyjskie«.

W ten przedziwny sposob moge dzisiaj
oglada¢ wlasne wizje, witasne mysli.
Opowies¢ o mitosci, $mierci i o pokutu-
jacym duchu zostata rozswietlona jakims
nieco nieziemskim, cudownym blaskiem
kina, ktéry przypomina jednak jasnos$¢
nadprzyrodzona. Tym razem chyba udato
si¢ pokazac¢ niewidzialne”.

Hanba
Gutek Film, premiera: 22 maja 2009

DO FILMOWYCH ADAPTAC]I
ZAWSZE PODCHODZI SI

Z PEWNA OSTROZNOSC
BOWJEM TRUDNO UNIKN AC
POROWNAN Z LITERACKIM
PIERWOWZOREM.

Powiesci J.M. Coetzee wstrzasaja, ale czy
tak samo bedzie z filmem - trzeba prze-
konac¢ si¢ osobiscie. ,,Hanba” to niepoko-
jacy portret wspotczesnej Potudniowe;j
Afryki i subtelna analiza sytuacji kraju

W momencie zmiany ustroju, kiedy pro-
buje sie wprowadzi¢ europejskie normy.
Jednoczes$nie to opowies¢ o cztowieku,
ktory musi przewartosciowac swoje zycie.
David Lurie (John Malkovich), profesor
literatury romantycznej, wdaje sie¢ w ro-
mans ze swoja studentka, Melanie Isaacs
(Antoinette Engels). Na skutek tego, po
upokarzajacym procesie uniwersyteckiego
sadu, zostaje usuniety z uczelni. Zeby
odreagowac, wyjezdza w glab Afryki,
gdzie wiele lat wczesniej na odludnej far-
mie zaszyla si¢ jego corka. Ich spotkanie
i zdarzenia mu towarzyszace beda bardzo
dramatyczne... Tytulowa hanba zmienia
w trakcie opowiesci swoje znaczenie. Na
poczatku jest tylko pojeciem zwigzanym
ze skandalem na uczelni, ale powoli
wypelnia si¢ nowa trescia, az w koncu
okazuje si¢ szansa dla bohatera na nada-
nie swojemu zyciu nowej tresci.

FILMY / KACIK KULTURALNY

Vicky Cristina
Barcelona

Kino Swiat, premiera: 17 kwietnia 2009

NA KAZDY FILM WOODY'EGO
ALLENA CZEKAHAZMILIONY
WIDZOW, CHOCIAZ JEGO
OSTATNI OBRAZ ,,SEN
KASANDRY" NIECO
ROZCZAROWAL.

Tym razem Allen wybrat si¢ w $wiat
Pedro Almoddévara i wyprawa ta byta bar-
dzo owocna. ,.Vicky Cristina Barcelona”
okazala si¢ najwigkszym wydarzeniem
tegorocznego festiwalu w Cannes. Film
entuzjastycznie przyjeta nie tylko publicz-
nos$¢, lecz takze krytycy, ktorzy ocenili
go jako najbardziej zabawny i najseksow-
niejszy film Allena. Jednoczes$nie jest to
najwiekszy komercyjny sukces rezysera
w Stanach Zjednoczonych i wszystko
wskazuje na to, ze podobnie bedzie na
calym $wiecie. Allen stara si¢ odpowie-
dzie¢ na odwieczne pytania: czym jest
milo$é, co sprawia, ze kochamy te, a nie
inna osobg i od czego zalezy seksualne
przyciaganie. Na wakacje do Barcelony
przyjezdzaja dwie mtode Amerykanki:
Vicky (Rebecca Hall) i Cristina (Scar-
lett Johansson). Sa swoim catkowitym
przeciwienstwem: Cristina jest otwarta na
emocjonalne i seksualne przygody, Vicky
zas$ to subtelna, delikatna i czula dziew-
czyna. Podczas pobytu obie daja si¢ wcia-
gnac¢ w niekonwencjonalna, romantyczna
i seksualng rozgrywke z Juanem Antonio
(Javier Bardem), charyzmatycznym
malarzem, uwiktanym w skomplikowana
relacje ze swoja byla zona, Marig Eleng
(Penélope Cruz).
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Nieobojetny Swiat

6 lutego-15 marca 2009

OBOK TYCH ZDJBEC NIE
PRZEJDZIESZ OBOJETNIE.

W Yours Gallery mozna zobaczy¢
wystawe ,,Nieobojetny Swiat” - cykl prac
przygotowany przez o$miu wybitnych fo-
tograféw agencji Magnum Photos. Abbas,
Martine Franck, Maya Goded, Alex Ma-
joli, Susan Meiselas, Guerogui Pinkhas-
sov, Patrick Zachmnann oraz Alessandra
Sanguinetti stworzyli wspolnie projekt
dokumentujacy 20 lat dziatalnosci chary-
tatywnej Fundacji Orange. Realizuje ona
w wielu miejscach na §wiecie misj¢ pomo-
cy osobom majacym utrudniony kontakt
ze swiatem. Szczegdlnag uwage poswieca
dzieciom cierpigcym na rézne schorze-
nia. W Polsce jej misje petni Fundacja
Grupy Telekomunikacji Polskiej. Kazdy
fotograf stworzyt doskonaty fotoreportaz
pokazujacy rozne aspekty dzialalnos$ci
Fundacji. Na zdjeciach mozna zobaczy¢
pomoc dzieciom z wadami wzroku i auty-
zmem, edukacje mtodych kobiet w Mali,
nauke czytania i pisania, a takze rozwija-
nie talentow muzycznych. Czes¢ polska,
unikatowy na skalg europejska program
pomocy dzieciom w wieku 0-3 lat

z wadami stuchu ,,Dzwieki marzen”,
sfotografowata wielokrotnie nagradzana
Alessandra Sanguinetti.
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Zofla Stryjenska
1891-1976

maj-lipiec 2009

KSIEZNICZKA POLSKIEGO
MALARSTWA, CZARODZIEJKA,
BOGINKA StOWIANSKA

- TO OKRESLENIA, JAKIMI
TYTULQWANO ZOFIE
STRYJENSKA.

Calkowicie na nie zastugiwata, cho¢
zupelnie si¢ tak nie czuta (w zyciu prywat-
nym byta wrecz chorobliwie nie$miata

i zakompleksiona). Niewatpliwie byta naj-
lepsza polska artystka, nie tylko tamtego
czasu. W tworczosci Stryjenskiej doktad-
nie odbijaja si¢ jej zainteresowania, czyli
folklor, historia i mitologia stowianska.
Stworzyta m.in. cykl obrazow ,,Bogowie
stowianscy” i ,,Tance polskie”, ilustrowata
,Karmazynowy poemat” Lechonia, ,,So-
nety mitosne” Ronsarda oraz ,,Sielanki”
Szymonowica. Jej styl byt tatwo rozpozna-
walny i co najwazniejsze - doceniany nie
tylko w Polsce. Artystka zdobyla wiele
nagrod na wystawach miedzynarodowych
(np. w Paryzu w 1925 r.) i krajowych
(ztoty medal na Powszechnej Wystawie
Krajowej w Poznaniu w 1929 r.). W 1930
roku otrzymata Krzyz Oficerski Orde-

ru Odrodzenia Polski, a w 1936 Ztoty
Wawrzyn Polskiej Akademii Literatury.
Wystawa w Muzeum Narodowym w War-
szawie zaprezentuje kilkaset prac artystki:
ponad 100 obrazow, projekty freskow

i scenografii teatralnych, grafiki, ksigzki

i plakaty, papiery wartosciowe i reklamy,
zabawki, rekawiczki, tkaniny, nawet pro-
jekty architektoniczne oraz mniej znane
prace powojenne.

W rytmie epoki. '
Moda Dwudziestolecia

16 maja-31 sierpnia 2009

OD JAKIEGOS CZASU TRWA
MODA NA ART DECO. NIE
DZIWI WIEC, ZE MUZEUM
NARODOWE WE WROCLAW|U
ZORGANIZOWALO WYSTAWE
DOKUMENTU&%‘C STYL
UBIORU CHARAKTERY-
STYCZNY DLA POLSKIE]
INTELIGENC|I OKRESU
MIEDZYWOJENNEGO XX WIEKU.

Zebrane stroje dowodza orientacji

w najnowszych paryskich trendach, sa
takze wyrazem umiejetnego ich dostoso-
wania do polskich warunkow.

Wsrod zbiorow znalazty si¢ krotkie
sukienki w stylu chtopczycy czy ,,matej
czarnej”, czyli nowinki ubiegltego stulecia
charakterystyczne dla potowy lat 20.,

a takze skrojone ze skosu, modelujace
figure attasowe kreacje z poczatkow lat
30. i zapowiadajace nowe trendy syl-
wetki o szerszych ramionach i krotszej
spodnicy, typowej dla schytku dekady.
Rekreacyjna pidzama ilustruje przyjecie
przez kobiety spodni, a szlafroki w stylu
japonskiego kimona - wpltyw ubiorow
orientalnych. Art déco byt utozsamiany
Z NOWOCZesnoscia (zgeometryzowane
dekoracje), ale nieobce mu byty takze
tendencje romantyczne, czego przejawem
jest choéby ogromna popularno$¢ sukni
balowych w typie ,krynolinki”. Na wysta-
wie mozna obejrze¢ takze ubiory meskie.

Foto Materialy prasowe

Sony BMG, premiera: 23 marca 2009
MUSISZ MIEC ,TEN” ALBUM.

Zespotu Pearl Jam nie trzeba nikomu
przedstawiaé, podobnie jak ich debiu-
tanckiego krazka ,,Ten”. Plyta, sprzedana
w naktadzie 12 mln egzemplarzy, stala sie
jednym z najwazniejszych wydawnictw
wczesnych lat 90. ubiegtego wieku. Ci,
ktorzy nie maja jej nadal na swojej potce,
beda mieli okazje naby¢ specjalng wersje
albumu. Pod koniec marca do sprzedazy
trafig cztery reedycyje zawierajace zma-
sterowana wersje oryginalnego krazka

i wersje zmiksowana przez diugoletniego
producenta zespotu Brendana O’Briena
(Bruce Springsteen, AC/DC, Audioslave).
Wsrod dodatkéw dostepnych na nowych
edycjach ,Ten” znajda si¢ niepublikowane
wczesniej DVD z nagranym w 1992 roku
wystepem Pearl Jam w MTV Unplugged,
2 winyle z legendarnym koncertem ,,Drop
in the Park” z 1992 roku, replika kasety
demo Pearl Jam z 3 kawatkami nagrany-
mi z Eddie Vedderem, bonusowe utwory
(,,Brother”, ,,Just a Girl”, ,State of Love
and Trust”, ,,Breath and a Screa”, ,,2000
Mile Blues” i ,,Evil Little Goat”), oraz
replika notesu Eddiego z prywatnymi
zapiskami i rysunkami.

Koncert

Teatr Wielki Warszawa, 29 kwietnia 2009

POD KONIEC KWIETNIA
WYSTAPI ANTONY

& THE JOHNSONS. JEDYNY
KONCERT W POLSCE BEDZIE
PROMOWAt NOWA

PLYTE ZESPOtU

+THE CRYING LIGHT".

Grupa zawdziecza popularno$¢ wokali-
scie Antony’emu Hegarty - ikonie nowo-
jorskiego srodowiska spod znaku queer,
transseksualiscie obdarzonemu hipno-
tyzujacym glosem o imponujacej skali
(pozwalajacym mu brzmie¢ zaréwno jak
czarnoskora diwa soulu, jak i $piewak
operowy). Antonym zachwycaja si¢ kry-
tycy, publicznos$¢ i gwiazdy, takie jak Lou
Reed, Leonard Coheni Elton John. Dzien-
nikarze nazywaja go symbolem wspot-
czesnej muzyki, a na samego Antony’ego
nastala wrgcz moda. Nic dziwnego, bo to
rzeczywiscie najbardziej kreatywny i ory-
ginalny muzyk ostatnich czaséw, ktory ze
znakomitym efektem miesza konwencje

i style. Jego muzyka to potaczenie elektro-
niki, popu, soulu, gospel z kabaretem lat
20. ubiegtego stulecia. ,The Crying Light”
to pierwsza plyta Antony & The Johnsons
od czterech lat. Przerwa spowodowana
byta zaangazowaniem artysty w wiele
muzycznych projektow, m.in. z Bjork,
Kria Brekkan i Hercules and Love Affair,
ktorzy niedawno koncertowali w Polsce.

MUZYKA / KACIK KULTURALNY

Koncert

Klub Palladium, Warszawa, 6 kwietnia 2009

WSZYSTKICH WIELBICIELI
NU JAZZU CZEKA

W KWIETNIU PRAWDZIWA
UCZTA.

The Cinematic Orchestra to jedna z naj-
ciekawszych grup taczacych tradycyjny
jazz z muzyka elektroniczna. Zespot
powstat pod koniec lat 90. ubieglego stu-
lecia z inicjatywy Jasona Swinscoe, DJ-a,
producenta i kompozytora. Od poczatku
swojego istnienia zwigzany jest ze sceng
downtempowa. Muzycy takze chetnie
korzystaja z dorobku acid jazzu, nu jazzu
czy trip-hopu. Ich debiutancki album
»Motion”, wydany w 1999 roku w kulto-
wej wytworni ptytowej Ninja Tune (grupa
zwiazana jest z nig do dzisiaj), zostat
doceniony przez brytyjskich krytykow.
Szerokiej publicznos$ci zaczeli by¢ znani
dopiero po nagraniu $ciezki dzwiekowe;j
do niemego, radzieckiego filmu
,Czlowiek z kamera” Dzigi Wiertowa.
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HOROSKOP

HOROSKOP

PARTNERSKI

BARAN

LEW — Obydwoje
chcecie by¢ podziwia-
ni i zauwazani przez
otoczenie, a takze
lubicie dominowac.
Jednak wzajemnie
szanujecie swoja
indywidualno$¢

i ustepujecie sobie
dla dobra zwigzku.
WAGA — Przebojowa indywidualistka doskonale
poradzi sobie ze zgodnym i idagcym na kompromis
partnerem. Racjonalny Baran unika nieprzyjemnych
sytuacji i gwalttownych emociji.

STRZELEC — Przedsiebiorczy, dynamiczny i peten
radosci zycia jest idealnym uzupelnieniem powscia-
gliwego Barana. Nawet jesli spedzacie razem duzo
czasu, nie odczuwacie znuzenia ani rutyny.
WODNIK — Niepowtarzalny i oryginalny, potrafi do-
strzec 1 doceni¢ te cechy u innych. Jego updér moze
jednak zniechecac Barany, ktére nie lubig, gdy kto$
proébuje im narzuci¢ swoje zdanie.

RAK

BYK - To dla ciebie

idealny kandydat ‘."L \

na meza/zone. Tak . ll_lv I ™

jak ty jest fagodny, ’ T‘-“-'_—— = -_“ '

niebywale cierpliwy =" rll — —.G-“-' "—J
- | 5

oraz przywiazany
do domu i rodziny.
Sprawy materialne
traktuje bardzo po-
waznie, wiec nie musisz martwic sie o byt.

RAK — Rozumiecie sie doskonale. Réwnie wazne sa
dla was sprawy emocjonalne. Staracie sie budowac
dobre stosunki z bliskimi, oparte na mitosci

i zaufaniu.

LEW — Osobowo$¢ dumna i nieco egoistyczna,
potrzebuje uznania i cigglego zainteresowania,

co tobie przychodzi z fatwoscig, poniewaz szczerze
go podziwiasz. Lew odwdziecza sie za to troskliwg
opieka.

PANNA - To trudny partner i nietatwo sprostac jego
wymaganiom. Przywigzuje wielka wage do porzadku
i dobrych manier. Oboje jednak kochacie dom oraz
cenicie zgodne zycie rodzinne.

aBeCadto

BYK

BYK - Jest zréwno-
wazony i spokojny,
woli domowe zaci-
sze niz przyjemnosci
wielkiego swiata.
Bywa jednak uparty
i potrafi broni¢
swoich racji.

RAK - Lagodny e
i ustepliwy, odczuwa gieboka wiez z rodzing. Trudno
przyjmuje zmiany. W wiekszosci sytuacji zyciowych
dobrze sie zrozumiecie. Nie bedziecie miec¢ proble-
mu z dochowaniem sobie wiernosci.

PANNA — Docenisz jej pracowitos¢, oszczednose,
réownowage duchows i emocjonalng. Obydwoje
lubicie dobra kuchnie i romantyczne wieczory przy
$wiecach. Nad kiétnie przedkiadacie spokojng
r0ZImMowe.

KOZIOROZEC - Spokojny i zréwnowazony, z checia
aprobuje zdanie partnera. Pragnie udowodni¢ swoja
warto$¢ poprzez osiggniecie sukcesu materialnego.
Bedziecie czud sie ze soba bezpiecznie.

LEW

BARAN - To naj-
odpowiedniejszy ze
wszystkich znakéw
partner dla Lwa.
Jezeli postanowi cie
zdoby¢, nie spocz-
nie, dopdki mu sie

to nie uda. Ujmuje
zyciowq zaradnoscia

oraz gotowos$ciag do wyreczania cie w wielu rzeczach.

WAGA — Oboje staracie sie by¢ dla siebie czuli

i delikatni. To szczegoélnie wazne dla ciebie,
poniewaz potrzebujesz sentymentalnych gestow
iromantyki. Macie szanse stworzy¢ trwate

i szczesliwe malzenstwo.

STRZELEC — Uzupetniacie sie pod kazdym wzgle-
dem. Macie podobne temperamenty i zaintereso-
wania, co dobrze rokuje waszemu zwigzkowi. Jego
niezwykia osobowos$¢ i potrzeba indywidualnosci
wyzwalaja w tobie ducha beztroski i lekkomys$lnosci.
Ma na ciebie duzy wplyw, jest w stanie odwies¢ cie
od twoich dotychczasowych zamierzen. Jednoczes-
nie nieustannie cie inspiruje.

BLIZNIETA
WAGA — Macie E
podobne zaintereso-
wania, nie lubicie
monotonii i Szarzy-
zny dnia codzien-
nego. Okazywanie
emocji napawa

was niesmakiem,
totez staracie sie
kontrolowac uczucia gniewu, leku i smutku. Jesli caty
czas bedziecie zabiegac¢ o swoje wzgledy, nuda wam
nie grozi.

STRZELEC — Oboje jestescie niespokojnymi duchami,
macie tez wspolne upodobania i hobby. Latwo przy-
stosowujecie sie do nowych warunkéw i lubicie
przebywac ze soba. Wykazujecie sie wobec siebie
niezwykla empatia.

WODNIK - haczy was zamilowanie do poszerzania
wiedzy, lubicie kontakty z ludzmi, ciekawe rozmowy,
podréze. Dom i rodzina nie sg najwazniejszym celem
w waszym zyciu. W kazdej sytuacji jestescie

dla siebie bardzo delikatni i uprzejmi.

PANNA
BYK - Nie lubi
zmian we wlasnym
Zyciu, niezbyt
chetnie tez po-
dejmuje decyzje.
Jesli jednak juz
jakas podejmie, bez
wahania zmierza do
obranego celu. Jego
zréwnowazenie emocjonalne i niewzruszony Spokoj
dzialaja na ciebie jak prawdziwy balsam.

RAK —Macie podobne wyobrazenia o zyciu i rodzinie.
Dzieki temu zawsze uda wam sie osiggna¢ poro-
zumienie i stworzy¢ harmonijny zwigzek. Rak jest
zwykle czutym i delikatnym partnerem, trudno go
wyprowadzi¢ z réwnowagdi, a jesli jednak poczuje sie
zraniony, szybko wybacza krzywde.

KOZIOROZEC — Zmierza do wytyczonego celu
systematycznie i konsekwentnie. Obojgu wam zalezy
na zapewnieniu sobie odpowiedniego standardu
zyciowego. Niestety, nie mozecie liczy¢ na wielka
namietnos¢, rzadko jednak dochodzi miedzy wami
do konfliktéw.

Foto Corbis

Charakterystyczna o te] porze roku hustawka nastrojow
moze wplyna¢ negatywnie na relacje w zwiazku.
Przeczytaj, co radzq ci gwiazdy w sprawach
sercowych. Samotnym pomoga znalez¢ partnera.

WAGA ]
BARAN - Jego
reakcje sa niezwykle
impulsywne, czesto
zmienia nastréj
iwpada w gniew.
Jednak réznice
charakterologiczne
tylko ubarwiajq wasz
zwigzek.
BLIZNIETA — Tworzycie pare bardzo lubiana przez
otoczenie. Bliznigta majg szerokie zainteresowania,
fatwo tez dostosowujg sie do sytuacji i partnera,
dlatego razem stworzycie ciekawe i harmonijne
malzenstwo.

SKORPION — Mimo ze Skorpion jest zdecydowany,
zaborczy 1 zazdrosny, a Waga kochliwa, delikatna
itowarzyska, macie szanse by¢ dobrang i zgodna
para. Pamietaj jednak, ze to Skorpion zawsze pelni
role lidera w zwigzku.

STRZELEC - Indywidualista, ktéry jednoczesnie
jest lojalnym i wiernym partnerem. Oboje lubicie
zycie towarzyskie oraz rozrywki, latwo nawigzujecie
kontakty i jestescie zyczliwi dla innych.

KOZIOROZEC

BYK - Jest przewidy-
walny i wierny, u jego
boku mozesz czuc sie
pewnie. Oboje lubicie
pracowac, uzaleznia-
cie swoje szczescie
od statusu majatkowe-
go. Czeka was udane
malzenstwo.

RAK - Oboje cenicie
spokdj i stabilizacje, dzieki czemu stworzycie bardzo
udany zwiazek, ktérego nadrzednym celem bedzie
zapewnienie rodzinie bezpieczenstwa i dobrobytu.
SKORPION - Pozornie wszystko was rézni, ale jesli
zdolacie szczerze porozmawiac¢ o swoich uczuciach,
mozecie stworzy¢ wspanialg pare.

RYBY - Oboje jestescie spokojni, lubicie wygody

i ustabilizowane zycie. Mimo réznic charakteréw nie
macie problemu z dostosowaniem sie do ocze-
kiwan partnera. Pamietaj jednak, ze to ty musisz
podejmowac wszelkie malzenskie decyzje, bowiem
Waga zyje w $wiecie marzen i fantazji, a w swoich
dziataniach kieruje sie intuicja.

SKORPION
KOZIOROZEC

— Oboje jestescie
bardzo ostrozni

W Wyrazaniu swoich
uczu¢. Koziorozec ma
powazny stosunek

do zycia, jest wier-
nym i solidnym
partnerem. Niestety
zbytnio po$wieca sie pracy, szczescie daje mu
sukces zawodowy i dobry status materialny,

przez co moze ucierpiec zycie rodzinne.

RYBY — Skorpiona i Ryby taczy niespotykana wrecz
silna i gleboka wiez emocjonalna. Ryby sa namietne
i pelne temperamentu, co jest dla Skorpionéw
szczegoélnie wazne. Wspdlne pasje sa antidotum na
despotyzm Skorpiona. Waszemu zwigzkowi nie grozi
nuda, poniewaz laczy was powinowactwo duchowe.
WODNIK - hatwo dochodzicie do porozumienia

w réznych sprawach. Konflikty miedzy wami sa
rzadkoscia, tagodzi je doskonala wrecz harmonia
seksualna.

WODNIK
BLIZNIETA — Wasze
charaktery oraz
upodobania sa
podobne. Co prawda
Wodnik zwykle
zajmuje sie kilkoma
1Zeczaminaraz,
zadnej nie konczac,
ale taczy was btysko-
tliwo$¢, inteligencja, aktywnos$¢, co sprawia,

ze tworzycie ciekawa pare, ktéra intryguje otoczenie.
STRZELEC - Jedno jest pewne: nuda wam nie grozi.
Lubicie wszystko, co nowoczesne i niekonwencjonal-
ne. Oboje jestescie odwazni i niecierpliwi. Ewentu-
alne nieporozumienia moga wynikac¢ z niecheci

do wykonywania codziennych obowiazkdw.
WODNIK — Wiez intelektualna i wspélne zaintereso-
wania odgrywaja wazna role w waszym zyciu. Oboje
jestescie nieciepliwi i impulsywni, ale to jedynie
ubarwia szarg codziennos$é. Cenicie rzeczy pieknie,
nie lubicie rutyny. Zadne z was nie garnie sie do za-
ktadania rodziny ani otaczania sie gromadka dzieci.

STRZELEC o™
STRZELEC - Nalezycie p
do tych nielicznych
wyjatkéw, gdy przedsta- §
wiciele jednego znaku
potrafig by¢ ze soba
szczesliwi, Jestescie
niepoprawnymi Opty- e
mistami, a poczucie gl
humoru jest waszym .
sposobem na wszelkie przeciwnosci losu. Nie
pozwalacie, aby problemy zakidcaly wasze zycie.
WAGA — Waga potrzebuje nieustannnych dowodow
mitosci i przywiazania, bez nich traci zyciowa
Pewnose, czuje sie samotna. Zawsze przystaje

na pomysly Strzelca, zgadza sie z jego pogladami,
dlatego raczej nie groza wam zadne konflikty.

LEW — haczy was wiele, dlatego mozecie stworzy¢
bardzo udany zwigzek. Inspirujecie sie nawzajem.
Zréwnowazenie emocjonalne Liwa idealnie fagodzi
niefrasobliwos$¢ Strzelca. Wasze pogodne usposobie-
nie sprawia, ze raczej nie zdarza wam sie narzekac
na swdj los.

RYBY

BYK - Idealnie sie
uzupetniacie. Oboje
lubicie wygodne
zycie, unikacie po-
$piechu i zamiesza-
nia. Pracowity Byk
umie zatroszczy¢ sie
o rodzinne finanse.
RAK — Tak samo jak
Ryby, Rak kocha dom
irodzine, marzy o dzieciach. Doskonale umie wczué
sie w twoje problemy, latwo daje sie przekonac¢ do
twoich pogladéw. Razem stworzycie zwigzek trwaty
i stabilny, oparty giéwnie na wzajemnym zrozumieniu.
SKORPION - Oboje nalezycie do 0séb

wrazliwych 1 rozumiejacych uczucia innych.

Jesli zaakceptujecie swoje wady, moze was
polaczy¢ niezwykle silna wiez emocjonalna.

Grozi wam wrecz catkowite zatracenie sie

w sobie, a nawet uzaleznienie od siebie. Skorpion
co prawda jest wiecznym wojownikiem, a Ryby
wola domowe zacisze i rodzinny spokdj, ale razem
zbudujecie cudowny zwiagzek.
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KLINIKI | PORADNIE

CHOR

BIAtA PODLASKA

Poradnia Chordb Zakaznych
ul. Warszawska 15,
21-500 Biala Podlaska
tel. 083 342 814 147
dr Irena Kijuk

BIALYSTOK

Klinika Chordb Zakaznych
Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny
im. K. Dtuskiego
ul. Zurawia, 14 15-540 Biatystok
tel /fax 085 741 69 21
kierownik kliniki:
prof. dr hab. med.

Robert Flisiak

prof. dr hab.

Danuta Prokopowicz

dr Tadeusz Wojciech tapinski
doc. dr hab. Anatol Panasiuk
e-mail: doctors@poczta.onet.pl

Praktyka prywatna
dr Tadeusz Wojciech tapinski
Centrum Medyczne
Biatystok, ul. Niedzwiedzia 69
(gabinet 104)
tel. 085 740 94 91
tel. kom. 604 651 709
e-mail: twlapinski@wp.pl
Praktyka prywatna
doc. dr hab. Anatol Panasiuk
ul. Leszczynowa 17,
Bialystok-Grabdwka
tel. kom. 605 134 720
e-mail: anatol@panasiuk.pl
WWw.panasiuk.pl

BOLEStAWIEC

Poradnia Choréb Zakaznych
ul. Jeleniogdrska 4,
59-700 Bolestawiec
tel. 078 738 01 20
ordynator dr Jan Hatubiec

BYDGOSZCZ

Wojewddzki Szpital
Obserwacyjno-Zakazny
ul. $w. Floriana 12,
85-030 Bydgoszcz

Katedra i Klinika
Chordb Zakaznych AM
kierownik:
prof. dr hab. med.
Waldemar Halota
prof. dr hab. med.
Malgorzata Pawtowska
tel. 052 325 56 05
fax 052 345 71 95
e-mail: wsozse@mpn.pl

BYTOM

Szpital Specjalistyczny nr 1
ul. Legionéw 49
41-902 Bytom
Oddziat Obserwacyjno-
-Zakazny i Hepatologii Zakaznej
p.o. ordynatora oddziatu:
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OB ZAKAZNYCH

dr n.med. Lucjan Kepa
tel. 032 281 92 41 (do 45)

Poradnia Wirusowego
Zapalenia Watroby
przy Szpitalu
Specjalistycznym nr 1
kierownik:
dr n.med. Andrzej Dziambor

CHELM

Samodzielny Publiczny
Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny
Poradnia Choréb Zakaznych
ul. Ceramiczna 1,

22-100 Chetm
dr Maria Kornas-Rypina
tel. 082 862 33 58

CHORZOW

Szpital Specjalistyczny
Oddziat Obserwacyjno-
-Zakazny
Poradnia Hepatologiczna
ul. Zjednoczenia 10,

41-500 Chorzéw

dr Ewa Janczewska-Kazek
doc. Wiodzimierz Mazur

tel. 032 349 93 88 lub 349 93 17

CIECHANOW

Szpital Wojewodzki
Oddziat Choréb Zakaznych
ul. Powstancow
Wielkopolskich 2,

06-413 Ciechanéw
dr Dariusz Goryszewski
tel. 023 673 03 42

CIESZYN

Oddzial Obserwacyjno-
-Zakazny Szpitala nr 2 (ZOZ)
ul. Katowicka 1,

43-400 Cieszyn

ordynator:

dr Bronistawa Szlauer

tel. 033 852 05 46 wew. 162
Poradnia Hepatologiczna
wew. 140

CZESTOCHOWA

Wojewddzki Szpital
Zespolony ul. PCK 1,
42-200 Czestochowa
Oddziat Zakazny i Poradnia
Hepatologiczna
dr Marian Sikora
tel. 034 32526 111325 26 19

DARE)B ROWA
TARNOWSKA

Szpital im. S. Patrycego
Oddzial Obserwacyjno-
-Zakazny
ul. Szpitalna 1,
33-200 Dabrowa Tarnowska
dr Zbigniew Martyka
tel. 014 642 28 31,

fax 014 642 27 14
e-mail: zoz-datar@post.pl

DEBICA

Szpital Miejski (ZOZ)
Oddzial Obserwacyjno-
-Zakazny
ul. Krakowska 91,
39-200 Debica
dr Teresa Brzostek
tel. 014 670 36 21

ELBLAG

Szpital im. Jana Pawta II
Oddziat Zakazny
ul. Zeromskiego 22,
22-300 Elblag
ordynator oddziatu zakaznego:
dr Elzbieta Hajer
tel. 085 230 42 30,
230 42 58, wew, 212

ELK

Samodzielny Niepubliczny
ZOZ Vita
ul. Kochanowskiego 68A,
10-300 Elk
dr Iwona Mierzejewska
dr Krzysztof Kropiwnicki
tel. 087 620 05 45

GDANSK

Pomorskie Centrum Choréb
Zakaznych i Gruzlicy
Klinika Chordb Zakaznych AM
ul. Smoluchowskiego 18,
80-214 Gdarnisk
kierownik:
dr med. Tomasz Smiatacz
dr Krystyna Witczak-
-Malinowska,
dr Krystyna Malanowicz-
-Swierczynska
tel. 058 341 28 87 sekretariat
www.pcchz.pl

GIZYCKO

Samodzielny Publiczny ZOZ
ul. Warszawska 41,
11-500 Gizycko
dr Anna Lachowicz-
-Wawrzyniak
tel. 087 428 52 71 wew. 351

GORZOW
WIELKOPOLSKI

SP Szpital Wojewddzki
Oddziat Choréb Zakaznych
Poradnia Chordb Watroby
ul. Walczaka 42,
66-400 Gorzow Wielkopolski
dr Teresa Trajgis
dr Leszek Kwiatkowski
tel. 095 732 20 41

KATOWICE

Oddziat Gastroenterologii SP
Centralny Szpital Kliniczny

im. K. Gibinskiego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego
ul. Medykéw 14,

40-752 Katowice

kierownik:

prof. dr hab. Marek Hartleb
dr Michat Petelenz

dr Joanna Musialik

tel. 032 789 40 00 (centrala),
tel. 032 789 40 34 (poradnia)
www.csk katowice.pl

KIELCE

Wojewddzki Szpital
Zespolony
Oddziat Obserwacyjno-
-Zakazny
ul. Radiowa 7,
25-317 Kielce
ordynator:
dr n.med. Wiestaw Kryczka
tel. 041 363 71 34
e-mail: wkryczka@mp.pl

KONIN

Wojewddzki Szpital
Zespolony
Oddziat Choréb Zakaznych
ul. Wyszynskiego 1,
62-510 Konin
dr Rafat Krygier
dr Barbara Pietrow
dr Kamila Janicka
tel. 063 240 44 92 (poradnia)

KOSZALIN

Szpital Wojewodzki
Oddziat Obserwacyjno-
-Zakazny
ul. Chatubinskiego 7,
75-581 Koszalin
ordynator: dr Jacek Wréblewski
tel. 094 348 81 61 — ordynator
tel. 094 348 82 92

KRAKOW

Wojewddzkie Centrum
Diagnostyki i Terapii
Wirusowych Zapalen Watroby
i Hepatologii z Poradnia
Specjalistyczna i Oddziatem
Wirusowego Zapalenia
Watroby i Hepatologii
ul. Pradnicka 80,

31-202 Krakow

kierownik:

Barbara Baka-Cwierz
zastepca kierownika:

Jolanta Hojol-Wrébel

tel./fax 012 614 22 73 sekretariat
tel. 012 614 22 80, (rejestracja
poradni)

tel. 012 614 22 82

(dyzurka lekarska, oddziat)

Klinika Choréb Zakaznych
1 Hepatologii, Szpital
Uniwersytecki
ul. Sniadeckich 5,
31-831 Krakéw

kierownik:

prof. dr hab. nmed.
Tomasz Mach

tel. 012 424 73 40 (recepcja)
tel. 012 424 73 55

tel. 012 424 73 60 (poradnia)

Szpital Specjalistyczny
im. S. Zeromskiego
Oddziat Obserwacyjno-
-Zakazny
os. Na Skarpie 66,

31-913 Krakdw

dr n.med. Barbara Postawa-
-Klosinska

tel. 012 644 01 44

Poradnia Chordb Zakaznych
dla Dorostych
wew. 502 czynny pn.—pt. 9-12
Gabinet Hepatologiczny
czynny:
pon. 7-17.30, wt. 7- 20,
4r. 10-20, czw. 7-20

V Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg
Oddziat Obserwacyjno-
-Zakazny
ul. Wroctawska 1/3,
30-901 Krakow
tel. 012 630 83 24 lub 42
kierownik: dr Artur Lipczynski

LUBLIN

Samodzielny Publiczny
Szpital Wojewodzki
im. Jana Bozego
Katedra i Klinika Choréb
Zakaznych
ul. Biernackiego 9,
20-089 Lublin
kierownik:
prof. Roma Modrzewska
dr Anna tiyczak
tel. 081 740 56 29, 081 740 27 00,
tel. 081 740 82 71 (przychodnia)
www.top.lublin.pl/janbozy

LANCUT

Szpital Miejski (ZOZ)
ul. Paderewskiego 5,
37-100 kancut
dr Jerzy Sieklucki
tel. 017 224 02 92
tODZ

Specjalistyczny Szpital
Wojewddzki im. Bieganskiego
Klinika Obserwacyjno-
-Zakazna UM
ul. Kniaziewicza 1/5,
91-347 1¢6dz
ordynator:
prof. dr hab. med.
Daniela Dworniak
tel. 042 251 61 82
Oddziat Chordb Zakaznych,
Tropikalnych i Pasozytniczych
KatedraiKlinika Choréb
Zakaznych AM

prof. dr hab. med.
Jan Kuydowwicz
tel. 042 251 61 82

LUKOW

Poradnia Choréb Zakaznych
al. Kosciuszki 2,
21-400 Lukow,
tel. 025 798 96 25
ordynator; dr Bozena Gajownik
dr Jolanta Fornal

MIELEC

Szpital Powiatowy
im. Edmunda Biernackiego
Oddziat Obserwacyjno-
-Zakazny
Poradnia Choréb Zakaznych
ul. Zeromskiego 22,
39-300 Mielec
dr Jézef Sznajder
tel. 017 78 00 378
Www.zoz.mielec.pl

OLSZTYN

Poradnia Hepatologiczna
ul. Zolnierska 16 a,
10-561 Olsztyn
tel. 089 838 64 86

Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny
ul. Zotnierska 18,
10-561 Olsztyn
dr Jolanta Citko
tel. 089 838 65 99

OPOLE

Szpital Wojewodzki
Oddziat Zakazny/Poradnia
Hepatologiczna
ul. Ko$nego 53,
45-372 Opole
ordynator: dr Wiestawa Btudzin
tel. 077 443 30 64

OSTROLEKA

Poradnia Choréb Zakaznych
ul. Sienkiewicza 56,
07-409 Ostroteka
tel. 029 765 12 77
ordynator:
dr Matgorzata Gizycka
tel. 029 765 13 93

PtOCK

Wojewddzki Szpital
Zespolony
Oddziat Chordb Zakaznych
ul. Medyczna 19,
09-400 Plock
dr Malgorzata Galon
tel. 024 364 62 13 (pokdj
lekarski)

POZNAN

Wojewddzki Szpital
im. Strusia (ZOZ Stare Miasto)

Klinika Chordb Zakaznych AM
Wojewddzka Poradnia WZW
ul. $w. Wincentego 2,

61-003 Poznan

kierownik: prof. dr hab. med.
Jacek Juszczyk

tel. 061 877 36 71

(centrala szpitala)

tel. 061 879 02 56

(sekretariat prof. Juszczyka)
kierownik Poradni WZW:

dr Iwona Bereszynska

tel. 061 877 36 87

Poradnia WZW
Bamberski Dwor
(kontrakt z NFZ i prywatnie)
ul. $w. Wawrzynca 11,
60-539 Poznan
rejestracja: tel. 061 848 14 10
w godz. 8-20
dr Iwona Bereszynska
przyjmuje:
poniedziatki: 16.30-18.30,
piatki: 18.30-17.30

prof. Jacek Juszczyk
przyjmuje prywatnie:
Przychodnia Arsmedica
ul. Podgérna 4,
61-829 Poznan
tel. 061 852 81 08

PRZEZMIEROWO

Gabinet Prywatny
ul. Rynkowa 63,
62-081 Przezmierowo
dr [wona Bereszynska
tel. 061 816 39 00
ewig@wp.pl

PULAWY

Szpital Miejski Oddziat
Choréb Zakaznych
ul. Bema 1,
24-100 Pulawy
dr Tomasz Piekos
tel. 081 886 42 91

RACIBORZ

Szpital Zakazny w Raciborzu
ul. Bema 5,
47-411 Racibdrz
ordynator:
dr n.med. Iwona Olszok
tel. 032 785 53 70

Poradnia Hepatologiczna
ul. Gamowska 3,
47-400 Raciborz
tel. 032 755 50 28 (rejestracja)
tel. 032 755 50 26 (kierownik)

RADOM

Radomski Szpital
Specjalistyczny
Oddziat Zakazny
ul. Tochtermana 1,
26-600 Radom
dr Grzegorz Stolarek
tel. 048 361 52 23

RZESZOW

Wojewddzka Przychodnia
Specjalistyczna
Poradnia Hepatologiczna
ul. Lwowska 60,
35-301 Rzeszow
dr Janusz Kaliszczak
tel. 017 866 40 00
(centrala szpitala)
(rejestracja wew. 444)
1017 866 44 28, $rody 15-18
(takze dzieci od 15. roku zycia.
Osoby wstepnie kwalifikowane
do terapii przeciwwirusowej
przy hepatitis C odsylane sa

w celu diagnostyki do bancuta).

SANOK

Szpital SPZOZ
Oddziat Chordéb Zakaznych
ul. 800-lecia 26,
38-500 Sanok
tel. 013 465 62 45 (pokdj lek.)
Elzbieta Jurasz
Renata Kornasiewicz-Dubiel
kierownik:
Stanistawa Warzycha
WWW.Z0zsanok.pl

Poradnia Chordb Zakaznych
tel. 013 465 62 42
czynna od poniedziatku
do pigtku
od 11do13;
leczeni interferonem
przyjmowani sa:
we wtorki
(Renata Kornasiewicz-Dubiel)
i czwartki
(Elzbieta Jurasz)
od8do 13

SZCZECIN

Pomorska Akademia
Medyczna
Oddziat Hepatologiczny
Klinika Choréb Zakaznych
ul. Arkonska 4,
71-455 Szczecin
kierownik:
prof. Anna Boron-Kaczmarska
tel. 091 431 62 42 (sekretariat)
e-mail: annabk@inet.com.pl

Poradnia WZW
ul. Arkonska 4,
71-458 Szczecin
kierownik:
dr hab. Marta Wawrzynowicz-
-Syczewska
tel. 091 454 10 07

Hepatologiczny
Punkt Konsultacyjny
$rody i czwartki 11-13
dr Anita Wnuk
idr hab. Marta Wawrzynowicz-
-Syczewska
ul. Broniewskiego 12,
71-458 Szczecin

tel. 091 454 10 07 w. 442 lub 445
(rejestracja) 1454 24 50

e-mail wwoj@pocztawp.pl,
marta.syczewska@przesz-
czep.pl

TORUN

Wojewddzki Szpital
Obserwacyjno-Zakazny
ul. Krasinskiego 4/4A,
87-100 Torun
ordynator:
dr Elzbieta Strawinska
tel. 086 658 25 60
dr Bozena Balewska-
-Hildebrandt
tel. 056 658 25 07
tel. 056 622 10 92

TYCHY

Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny nr 1
im. prof. Jézefa Gasinskiego
ul. Edukacii 102,
43-100 Tychy
dr Tomasz Macura
tel. 032 325 43 03

WALBRZYCH

Poradnia Chordb Zakaznych
ul. Stefana Batorego 4,
58-300 Watbrzych
tel. 074 648 98 84
ordynator:
dr Krystyna Augustyniak

WALCZ

107 Szpital Wojskowy
z Przychodnia
Oddziat Zakazny
ordynator: dr Mariusz Mréz
ul. Kotobrzeska 44,
78-600 Walcz
tel. 067 250 29 11
(pok. ordynatora)
tel. 067 259 29 12
(pok. pielegniarek)
www.107sw.mil.pl

WARSZAWA

Wojewddzki Szpital Zakazny
Klinika Hepatologii i Nabytych
Niedoboréw Odpornosci AM
ul. Wolska 37,

01-201 Warszawa
konsultant krajowy:

dr hab. Andrzej Horban
kierownik: dr hab.

Alicja Wiercinska-Drapato
tel. 022 33 85 352

(centrala szpitala)

Oddziat Dzienny Szpitala
Zakaznego
dr Hanna Berak
tel. 022 33 55 352

Wojskowy Instytut Medyczny

Klinika Choréb Infekcyjnych
i Alergologii

ul. Szaseréw 128,

00-909 Warszawa

tel. 022 681 61 99, 022 681 75 19
prof. Jerzy Kruszewski

dr Marek Dudziak

Poradnia Choréb Zakaznych
dr Iwona Suchecka

Centralny Szpital Kliniczny
MSWiA Oddziat Choréb
‘Wewnetrznych i Hepatologii
ul. Wotoska 137,

02-807 Warszawa
ordynator: dr Andrzej Gietka
tel. 022 602 18 50

WROCLAW

Wojewoddzki Szpital
Specjalistyczny
im. J. Gromkowskiego
Klinika Choréb Zakaznych AM
ul. Koszarowa 5,
51-149 Wroctaw
prof. Andrzej Gladysz
prof. Krzysztof Simon
tel. 071 326 13 25 w. 249
dr Matgorzata Inglot
e-mail: minglot@k.pl
dr Jacek Gasiorowski
e-mail: jacekgasiorowski@k pl
(do kliniki)
www.gromkowski.republika.pl

Przychodnia KARMED
Prywatna Praktyka Lekarska
Konsultacje Hepatologiczne
lek. med. Grzegorz Madej
ul. Boniczyka 20,

51-138 Wroctaw

NZOZ KAR-MED, gabinet nr 38
czynna w poniedziatki

i czwartki po uprzedniej
rejestraciji telefonicznej

tel. 0801 357 714

ZIELONA GORA

Poradnia Chordb Zakaznych
w Zielonej Gérze
ul. Wazdw 42,
65-044 Zielona Géra
tel. 068 482 717 78
dr Jacek Smykat,
dr Waldemar Szymanski
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